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2. TEPMWHONOIM’NJA U CKPA'ThEHULE

TepmuH

OedvHunumja

Asatap

MpodunHa crnvka KopucHuKa cuctema.

Owjanor nposop

Ouvjanor npo3op npeactaBba 00jeaukteH HauvH aeduvHucarba
ocobuHa objekata unu HaunmH Mewawa Hapeabu. HaumH paga ca
Avjanor nposopuma je uctu y uenom cuctemy. Npu nojasu gujanor
nposopa Ha eKpaHy, Kypcop ce nojaBSbyje y NpBoM nosvy. locne
3aBpLUEHOr paga Ha NpBOM MNOSby, Npenasu ce Ha pag y cnegehem.
Kypcop ce nomepa muwiem nnv Tunkom Tab Ha Tactatypu.

Kypcop Tpenhyha nuHuja koja nokasyje No3uuujy Ha Kojoj Ce YHOCU TEKCT.

EMK ENekTpoHCKN MeQULIMHCKN KapTOH.

Cecuja Bpeme Tpajatba BanvaHOCTU jeAHOM YHETUX NPUCTYMNHUX nogaTtaka.

KoHekuunja YcnocTtaerbakwe Be3e namelhy asa unuv BuLIe nuua/aktepa y cuctemy
pagu ocTBapuBara KOMyHUKaLmje.

MarnHauuja Cnucak cTpaHuMua Koje ce obenexaeajy 6pojeBuma pagu
jedHoCTaBHMje M nakwe HaBuraumje nuaMeny cTpaHuua Koje umajy
BULLE pesynTaTa.

MKkoHuua MkoHuua je rpaduudkm cumbon Koju Gnmke oO3HavaBa HeKy CTBap Unu
npeynuy Ao Heke akuuje.

leyer Manwu ypehaj HamereH 3a onakware 1 yHanpehewe XnBoTa.

MHOekc »KnBOTHOT
cTuna

CneuudonyHa opmyna 3a um3padyHaBawe KMBOTHOr CTuNa
KOpUCHMKa Koja ynopehyje wuHdopMaLmnje KOPUCHWKA ca rpyrnom
KOPUCHMKA Y UCTOM CErMEHTY

MHaekec mace Tena
(BMI)

MHpekc TenecHe wmace (eHrn. Body mass index, - BMI) je
BMCUHCKO-TEXUHCKM MoKasaTerb YXpakeHOCTW NnojeavHua 1 BanvaaH
je 3a cse ocobe crtapuje og 20 roguHa. PavyHa ce Tako WTO ce
TenecHa maca ocobe y kunorpamvma nogenu ca KBagparom BUCUHE
y MeTpuma

WHO

CeeTtcka 3gpaBcTBeHa opraHm3aumja (eHr. World Health Organization)

Wizard

WMHTYUTMBHM npukas opme Kpo3 Hajuewhe HEeKONMMKO CMUCIEHUX
uenuHa/ctpaHa. KopucCHUK ce Kpo3 popmy Kpehe Tako wWTO ce
nonywasajy nogauu u uge Hanpeg unv Hasag / rope mnu gone

MnH 3a ynasak y
3awTuhenn aoeo
cuctema

Hwn3 kapakTepa koju n3gaje osnawheHa MHCTUTYLM]ja




3. ONnuwTE NH®OPMALNJE

e3gpaerbe je web-nnatdopma, Koja HyaAM KOMMMET cepBuca NOBE3aHMX Ca MEeOULUHOM,
30paBCTBEHOM 3alWITUTOM W 34paBUM XKMBOTOM. [lOCMOBHWM y4ecHUMUM (EHTUTETM) CY:
naunjeHTn, [LOKTOopW, MOMWKNUHKUKEe, 6GonHuue, anoTeke, ocurypaeajyhe KomnaHwuje,
dapmaueyTcke KomnaHuje, n octana nosesaHa nuua.

OnwTe naeje Koje ce Hanase y OCHOBM cUCTeMa je Aa pecypc mopa fa byge:
e JegHocTaBaH 3a Kopuwhewe 3a pasnuunte KaTeropuje KOpUCHUKa (nauunjeHTw,
AOKTOPU, KMUHUKE);
KopucTtaH 3a unroHe rpyne KOpUcHUKa;
Takas ga ma penyTauujy npodecroHanHor MeamLMHCKOr pecypca.

3.1. HameHa u unroesu

LinrbeBu cucrtema cy:

e [la ce naumjeHTy omoryhn KOMyHuKauuja y COLMjanHOM OKpYXewy WU yrnpaBibarbe
BNacTUTUM WH(OpMaLMjama; Y 3aBUCHOCTU Of KaTeropuje nHdopmauuja ogpeheHo;j
rpynu reyau ce npyxa ogrosapajyhv npuctyn;

e bp3a opujeHTaumja 3a naumjeHTe. OgpxaBame/Bofherwe Gase ekcnepara — JOKTopa
M3  pasnuuuMTMX rpagoea M ApXaBa, Kao W HUXOBUX  BUPTYarHUX
kabuHeTa/ambynaHTn. Ha 6a3n nnatdopme npukynsbajy ce Hajborbm npeacTaBHULM
npemMa creumjanusawumjn U3 CBUX rpagoBa v Ap)Kasa;

o [Mpwuctyn cTpaHuum ca 6uno kojer ypehaja y 6uno koje Bpeme gaHa unu Hohu.
[o6ujare nomohun y 6uno koje Bpeme gaHa unm Hohu;
3anuc nauujeHaTa 3a KOHcynTauuvje unu ycnyre;
[arbnHcKo ogpxaBare;
JegHoctaBaH npucTyn ,CBOjOJ“ MHOpMaumju n ynpasrbawe NpuBaTHUM
MeOuUUMHCKMM  nHdopmaumnjama. OHnuHe  cknaguwte  MHdopmMauumja
MeOMVLMHCKOr KapakTepa no CBakoM nauujeHTy. YuuTaBarwe nogaTtaka ns EMK
nauuvjeHTa u npeHoc nogaraka y EMK.



4. YINIASAK HA CUCTEM

MpucTtyn cuctemy je 4O3BOSbEH CamMO ayTOPM30BaHUM KOpUCHULMMA. CBUM KOPUCHULM KOju
HUCY ayTOpM30OBaHW MOry BUOETU CaMO OCHOBHe MWHGopMauuje o nnatgopmu. YBuA y
OCHOBHE MWH(opMaumje o0 nnatdopMm Kao WM NpuUCTyn geny nnatgopme Hameh.eHe
ayTOPM30BHUM KOpUCHMUMMA je Moryh npeko MHTepHeT agpece

www.e-zdravlje.gov.rs

Cuctemy je moryhe npuhu ca 61uno Kor MHTEpPHET npeTpaxunsaya Ha 6uno kom ypehajy koju
MMa mn3nas Ha WHTepHeT. OnTMmanaH OOXWBIbaj CBMX (YHKLMOHANHOCTU CUCTeEMa je
npojekToBaH Ha pesonyunjama ekpaHa sehum og 320px.

4.1. Opabwup jesnka

[a 6u cTte novenu pag Ha cucteMy MoxeTe ogabpaTtu jegaH oa noHyheHux jesuka. Onuuja
NpoMeHe je3unKa je AOCTYMHa Yy roOpHEM OECHOM MEHWjy Ha NOYETHOj cTpaHu (cnvka 4.1).

P Srpski - Cirilica

Srpski - latinica

Engleski

eZdravlje je prvi korak u preuzimanju
brige o sebi | svojoj porodici.

Cnuka 4.1

YKOMUKO He Xenute aa Mewarte j63I/IK OCTaBUTE NOYETHa NnodellaBaH-a.



4.2. JloroBarwe Ha cuctem

MopTan omoryhaea noroBawe Ha 4 HaumHa (cnuka 4.2.1):

1. Kopuctehu kpegeHumjane npeko noptana eid.gov.rs (jeAMHCTBEHW OPXXaBHWU CUCTEM
3a ayTeHTuKauujy rpafaHa y cBum cuctemuma eynpase);

2. Kopuctehu kpefeHuuvjane ca kaptuLe 30paBCTBEHOr OCUrypama;

3. KopucTtehu kpegeHuujane permctpoBaHOr KOPUCHUKA Ha noptany e34paBrbe;

1 e

Prijava

Prijavi se preko Portala eid.gov.rs

Registruj se preko portala eid.gov.rs

O Prijava sa karticom zdravstvenog
osiguranja 2

PRIJAVA PREKO EZDRAVLJE

Korisnicko ime

Lozinka

Zaboravili ste Korisnicko ime / Lozinka.

D Zapamti me Prijava

OSTALI NAGINI ZA PRIJAVU NA PORTAL EZDRAVLJE
Prijava za nadzor stranih drzavijana 4
Uputstvo za registraciju 5

Cnuka 4.2.1

Pa3nnuntn HaunHu npuctyna ca cobom Hoce u pasnuunTe MoryhHOCTU paga Ha nopTany.
MNMpujaBa npeko nopTtana e3gpaerbe, kao M npujaBa npeko elD.gov.rs (jeanHcTBeHor
APXaBHOI cucTeMa 3a ayTeHTuKauujy rpahaHa y cBum cuctemmma eYnpase) omoryhaBsajy
Bam npuctyn ceBum dpyHKUMjama nopTana.

MpujaBom nyTeM nogataka ca KapTuue 34paBCTBEHOr ocurypawa [obuherte npuctyn
orpaHnyeHnm  yHKuMjama noptana e3gpaBrbe, Koje ce Tudy camo COVID-19
camoripoueHe 1 KoMyHukaumje ca PecnvpatopHum ambynaHtama u3 cuctema Hagsopa, rae
heTe Mohu nocTaerbaTn NUTaka Koja Bac uHTepecyjy y Bean ca 0BUM BUPYCOM.

4.2.1. lNpunjaBa npeko noprtana eid.gov.rs

YKOMMKO >XenmuTe f[a KOpuCTMTe Yycryre roroBaka MNpeko nopTana 3a eneKTPOHCKY
naeHTudmrkaumjy notpebHo je ga onabepete Heky of 3 noHyheHe onumje (cnuka 4.2.1.1).



MNpujaea

KBanudunkoBaHM €NeKTPOHCKN — N
@ KOpUCHUUKO UME U NO3UHKa P P Mo6unHa annukauuja
cepTudmKaT =

Cnuka 4.2.1.1

Onuuja 1: lMNpujaBa ca KOPUCHUYKUM MMEHOM W NIO3MHKOM omoryhaBa noroBawe Ha MWHU
noptan e3gpasrba ca orpaHmyYeHnm mMoryhHoctuma.

Onuuja 2: lMNMpujaBa KBanMMUKOBaAHNM E€NEKTPOHCKUM cepTudmkaTtom omoryhasa foroBamwe
Ha noptan e3gpaBrba ca MoryhHowhy nyHe (yHKLMOHANHOCTK, YKIbydyjyhu u npuctyn
MeOMUMHCKMM nogaumma ns 3gpaBcTBeHor cuctema Penyonuke Cpbuje.

Onuumja 3: MNpujaBa gBodakTopckomM ayTeHTudukaumjom (MobunHa annukauuja) omoryhasa
noroeawe Ha noptan e3apaBrba ca moryhHowhy nyHe yHKUMOHANHOCTU, YKibydyjyhin n
NpUCTYN MeQULMHCKMM Nogaunma u3 3gpascTeeHor cuctema Penybnvke Cpbuje.

4.2.2. punjaBa npeko kapTuLe 3qpaBCTBEHOr OCUrypara

HajjeaHocTaBHMjU Ha4YMH NpUCTyna YNUTHUKY je nyTem nogartaka ca KapTuue 34paBCcTBEHOr
ocurypara (cnuka 4.2.2.1).

Samo za popunjavanje COVID-19 upitnika

Prijava preko podataka Republickog fonda za zdravstveno osiguranje

LBO

Broj zdravstvene knjizice

(i)

Prijava za nadzor stranih drzavljana

(cnuka 4.2.2.1)

MpujaBom Ha oBaj HaunH goOmheTe NpUCTyN orpaHMyYeHnM yHKLMjama noptana e3gpasrbe,
koje ce Tmdyy camo COVID-19 camonpoueHe U1 KoMyHuKaumje ca PecnupaTtopHum
ambynaHTama u3 cuctema Hagsopa, rge hetre mMohum nocrtaeBbatm nutawa koja Bac
WHTEpEeCYjy Y BE3n ca OBUM BUPYCOM.



Y norba JIBO un bpoj 3gpaBcTBeHe KrouKuULEe NOTPEOHO je yHeTU noaaTke Koje MoxeTe Hahu
Ha KapTuumM 30paBCTBEHOr ocurypara (cnvka 4.2.2.2) n Ha Taj Ha4yMH KOPUCHWK Ce noryje Ha
cucTem.
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GpOj RAPTHLE JAPIBCTEEHOT CCHIYROMD

(cnuka 4.2.2.2)

4.2.3. lNpwnjaBa npeko noprana e3gpasrbe

Mpuctyn 3awTMheHOM Aeny cucTeMa ca HajBuMWMM NpaBoM je Moryh camo y3 ucnpaBHe
NpUCTyNHe noaaTke (KOPUCHUYKO UME U NO3NHKA).

Kaga cte ogabpanu je3nk Ha Kojem Xenute ga pagute notpebHo je aa yHeceTe NpuUCTynHe
nogatke. YHOC MPUCTYNHUX nogataka nogpasymMeBa YHOC KOPUCHUYKOr MMeHa Yy norbe
0O3HayeHO Opojem 1 M no3vMHKe y Morbe O3HavyeHO Opojem 2, ka0 W noTBpAa YHoca
NPUCTYNHKX nogaTtaka Ha ayrme lNpuvjasa (cnuka 4.2.3.1).

Korisnicko ime ili lozinka nisu ispravni 4

Cnuka 4.2.3.1

YKOnuKO Ccy yHeTu nogaum ucnpaesHu cuctem Bac npeycmepasa Ha rnmaBHy Tabny 3a JOKTOP
noptarn.

YKONuko je Hekn of nopartaka norpewaH cuctem he octatu Ha UCTOj CTpaHWUM U U3Hag
cekumje 3a noroBawe mcnucahe ce nopyka o rpelwiumn (nosbe o3HadeHo 6pojeM 3 Ha crimum).
Takohe, nopyka he ce ucnucatm y Benukom gujanor nposopy obenexeHom 6pojem 4 Ha



ncroj cnuum. Knukom Ha ayrme “OK” noHuwTaBajy ce akumje n MoXeTe NOHOBO MNOKyLIaTn Aa
yHeceTe Balle NpuUCTYynHe nogarke.

JegHa o 3awTtuTa cuctema npegsuha cycnengoBake Hanora Ha ogpeheHo Bpeme. YKONuko
npu YHOCY NO3WHKe norpewuTe Buwe of 5 nyta cuctem he 3akrbyyartun Baw Hanor u 6uhe
HegocTynaH 10 muHyTa. Bpeme 3akmbyyaBawa mMoxe 6utn 1 pasnnumto og 10 MuHyTa, a
yBek he 61UTK HaBegeHo y Avjanory kao Ha cnuum (cnuka 4.2.3.2).

Uneli ste pogresno korisnicko ime ili lozinku vise od 5 puta. Vas nalog je suspendovan na 10
minuta

Cnuka 4.2.3.2

YKONMUKO 1 garbe HacTaeBuTe ga YHOCUTE norpeLuHe nogatke 3a KOpUuCcHNYKO nMme, CUctem he
yBehaTI/I nepunon HeaoCTyNnHOCTU Hanora.

YHOCOM mcnpaBHUX NPUCTYNHUX NogaTaka KOPUCHWUK OCTaje NpujaBibeH y CUCTEMY JOK Ce He
nanoryje. CurypHocHa nocTaBka cucTeMa je U Tpajarbe cecuje, Koje je MpOMEHSbMBO, a
WHUUKWjanHo Tpaje 8 catu. HakoH ucTteka Tpajawa cecuje, cuctem he TpaxmTu ga ce NoHOBO
YHeCy NpUCTYMNHW nogauu.

Cecuja ce oceexaBa y TOKy Kopuwhera noprana u KOHCTaHTHO Npoay»Kaea.

Ykonuko npuctynate noptany Ha ypehajy Koju camo BUM KOPUCTUTE M XKenuTe Aa cMamuTe
yyecTanocT yHolleHwa NPUCTYNHUX nogaTtaka MoXeTe Aatu curHan cuctemy aa Bac sanamtu
yume he ce NpoayXKUTK Tpajawe cecuje Ha 7 aaHa.

OBa onuuja je pgoctynHa m3bopom kyhuue npe noTBpae NPUCTYMHMX nopaTaka (Cnuka
4.2.3.3).

PRIJAVA PREKO EZDRAVLJE
Korisnicko ime ili lozinka nisu ispravni

Korisnicko ime XXXXXXXXXX

Lozinka

Zaboravili ste Korisnicko ime / Lozinka.

Zapamime

Cnuka 4.2.3.3




4.2.4. lNpnjaBa 3a Hag30p CTpaHUX Ap)KaBibaHa

MNpema Baxehum ognykama Peny6nuke Cpbuje cBu cTpaHu ApxxaBrbaHu cy y obaBesu ga ce
npujaBe 3a enugemMuonolwkn Haglop. ObGaBesy npujaBrbMBaka he U3BPLUMTM TaKo LUTO
yHecy nogatke y perucrtpaumnoHy hopMy Koja ce Hanasu y geny 4 Ha cnuum 4.2.1.

HakoH knuka Ha gyrme “lNpujaBa 3a Haa3op CTpaHuX OpXXaBrbaHa” oTBapa ce dpopma (Cnuka
424.1):

Registracija epidemioloskog nadzora za strane drzavljane

Prijavite se za epidemiolo$ki nadzor

Evidencioni broj stranca sa odobrenim boravkom ili broj pasosa za
stranca bez odobrenog boravka: Drzava:

Ime: Prezime:

Pol: Datum rodenja:

v Dan v Mesec v Godina v

Email: Kontakt telefon:

Adresa boravista u Srbiji

Opstina: Naziv ulice: Kuéni broj:

Minimum za pretragu je 3 karaktera

Status:

Datum ulaska u Srbiju: Naziv graniénog prelaza:

Dan v Mesec v 2021 v

Drzava boravka u inostranstvu:

Cnuka 4.2.4.1

MNMoTpebHo je nonyHuTn obGaBe3He nopaTke kako OW ce npujaBa 3a Hags3op Morna
perncTpoBaTh y CUCTEMY M HAKOH TOra KOPUCHUK MOrao 4obuTn agekBaTHy OOKyMeHTauujy.
YKONUKO KOPUCHWUK HE nonyHn obaBe3He nogatke cuctem he o6aBeCTUTU KOPUCHUKA KOjU Cy
TO nogauun Koju HegocTajy - ucnog csakor obaBesHOr norba nmucahe ynosopewe da je
nogaTtak noTpebHO NOMyHUTH.

HakoH nonyHe nu4HMX nopgartaka, crneau nonywaBawe agpeca Gopasuwta y Cpbujn un
cTatyca, Te HakoH Tora noTtpebHo je nonyHuTWM Aatym ynacka y CpOujy, HasmB rpaHnyHor
npenasa un gpxaBy 60opaBka y MIHOCTPAHCTBY.

Ha kpajy, notpebHo je cenektoBaTtu ogrosapajyhu oqroBop Ha nutame.



Mpouec ce 3aBpLuaBa KMKOM Ha gyrme “PerucTpyj ce” kaga KOPUCHUK Aobuja MHCTpyKLUMje
3a NOTBpAY Ha CBOj eMaun Koju je npujaBuo. YKONUKO je KOPUCHWK dao norpeluadH emaun
Hehe mMohu fjla noTBpAM CBOje nogaTtke na ce cMmaTpa [ia Ce KOPUCHUK HUje HU npujaBumo.

4.3. 3abopaBrbeHun nogauu 3a NoroBak-e

Yecto ce gewasa ga ocobe koje pehe nocehyjy noprane 3abopaBe Heke oA NPUCTYMHUNX
nopgaTaka. YKONuKo ce Aecu Takas crny4yaj oBaj noptan omoryhasa nospar nHgopmauuja.
MpBa wHdopmauuja Kojy je moryhe noBpaTUTU je KOPUCHUYKO MMe ca KOojuM CcTe ce
peructpoBanu Ha noptany. Knukom Ha nuHk “KopucHuyko ume” (cnuka 4.3.1) nsnapg cekuumje
3a noroBake npukaszahe ce [eo rge MOXeTe YHeTUM Ball emaun ca Kojum cTe ce
perucTpoBann. HakoH yHoca Tor nogatka v KnvkoM Ha gyrme “lMowarsm emaun” noptan he
ynyTUTU UHCTPYKUMjy Ha Baw emawnn koja he o6jacHUTM NOCTynak 3a onopaBak KOPUCHUYKOT
umMeHa. HakoH Tora npukasahe ce nopyka fa je MHCTpykuuja nocnata. [locTtynawem no
WHCTPYKUMjU ncnyHhaBaTe YCrnoB [a OonopaBuTe nofgaTtaka W Tako HacTaBuTe Aarbu paf Ha
noprany.

Resetuj korisni¢ko ime

Molimo vas da unesete vas email. Mi cemo vam poslati instrukcije za promenu naloga.

Email

Otkazi Posalji email

Cnuka 4.3.1

Ykonuko je cnydvaj ga cte 3abopasunu J103unHKy, NOTPeBHO KnuKHeTe Ha NuHK “flo3unHka’
(crivka 4.3.2) n u3Hag cekumje 3a Ioroeawe Mnpukasahe ce Oeo rge MOXETE YHeTu
HeonxogHe nopaTke Kako 6v gobwnu parbe MHCTpyKuMje 3a onopaBak Io3uHKe. 3a OBaj
Kopak HeornxogHa cy 2 nogaTka U TO: eMaurl U KOPUCHUYKO ume (ornopaBak KOPUCHUYKOT
MMeHa onucaHo je usHag).

Resetuj lozinku

Molimo vas da unesete va$ email i korisnicko ime. Mi ¢emo vam poslati instrukcije za promenu
lozinke.

Email

Korisnigko ime

Otkazi Posalji email

Cnuka 4.3.2



HakoH yHoca oBa ABa nogatka WM Knukom Ha gyrme “lNowarsn emaun” noptan he ynytutu
WMHCTPYKUMjy Ha Baw emaun kKoja he objacHUTM nocTynak 3a onopasak No3nHke. HakoH Tora
npuvkasahe ce nopyka pfda je WHCTpykuuja nocnata. [locTynawem Mo WHCTPYKUMjU
ncnykasaTte yCroB Aa onopasuTe nogaraka u Tako HacTaBuTe Jarbv paj Ha noprarny.

4.4. MNpeysnmare MobunHe annukaumje

YKONMKO Xenute MOXeTe Aa npeysmeTe MobunHy annukauujy 3a Baw ypehaj, 6uno ga ce
pagn o Android OS nnu iOS (iPhone OS). Y 3amasrby cTpaHuue (gecHo) Hanase ce QR
KogoBu 3a MobunHe annukaumje (Cnuka 4.4.1).

Preuzmite mobilne aplikacije eZdravlje

eZdravlje je prvi korak u preuzimanju
brige o sebi i svojoj porodici.

Cnuka 4.4.1

MoTpebHo je aa Baw ypehaj nma untad QR kogoBa kako 6m ountanu kog. Kaga ra ountare,
cuctem Bac ynyhyje Ha Google Play Store (Cnuka 4.4.2) nnn Ha Mac App Store (Cnuka
4.4.3).

O @ appsapplecom/us/app @ &« GooglePlay Qi

App Store
Preview

Open the Mac App Store to buy and download
§ 2 ’
Free

-
—
iPhon

e Screenshots out thi >
o el pin taking care o
brige o sebi
isvojoj
porodici #2 top free in medical

Cnuka 4.4.2 Cnuka 4.4.3

3]

en

MotpebHo je na opabepete apgekBataH QR code 3a Baw ypehaj kako 6u Ha wemy 6una
WHCTanvpaHa annvkauuja Koja je HamereHa 3a Bawl ypehaj.



[o oBux annukauuja je moryhe gohu kyuajyhmn peuu: “ezdravlje” unu “ezdravlje srbija” nnu
“ezdravlje rs” y Google Play Store npetpaxwusay unu y Mac App Store npetpaxunsau.

Hanomnbemo ga je kopuwherwe oBMX annukauunja 6ecnnatHo.
4.5. YnyTCTBO 3a perucrpauunjy

Baxxehe ynyTcTBO 3a perncrpauujy Ha noptany moryhe je npeysetu y geny 5 Ha cnuum 4.2.1.

Knukom Ha agyrme “YnytcTtBo 3a peructpauujy” (Cnuka 4.5.1) Baw npetpaxusad npeysvma
nokymeHT y PDF dopmarty 3a koju Bam je noTpebaH Acrobat reader (yKonunko He noceayjete
OBaj nporpaMm OBO je JUWHK 3a npeysumare: https://get.adobe.com/reader/). Ca
WMHCTanMpaHuMm NPOrpaMoM CKUHYTU AOKYMEHT MOXETE YnTaTu.

i. Uputstvo za registraciju

Cnuka 4.5.1



5. AENOBU CUCTEMA

5.1. 3arnaerbe

[MauunjeHTCKM nopTan je OCMULLISBEH Tako Ada Yy 3arnaefby CBake CTpaHuue CTOjU UCTU
HaBUraUMOHM MEHM KOjU 3a UWib UMa Nako M jeJHOCTaBHO pyKOBake ca CUCTEMOM.
HasuraunoHn meHun ce cactoju ns 2 gena. lNpBu geo ce ogHOCK Ha yornwTeHe CTBapu, 4OK
Apyrv oeo npeacrasrba NepcoHarnHe cTBapu Be3aHe 3a npodun kopucHuka. Ha cnvum 5.1.1
npeacTaBSbeH je NpBM A€0 HAaBUraLMOHOT MEHMja N Ha HeMy Cy obenexeHe Tpu cekumje.

berg o . Jovana | |
INFO TABLA ZDRAVSTVO NACIN ZIVOTA PREVENCIJA MREZA ﬂ 2 3
.i“ (] - ﬂ Jovanovi¢ ﬁ
Cnuka 5.1.1

Cekunja o3HadyeHa ca Opojem 1 omoryhaBa ©Op3y HaBurauumjy Kpo3 rnaBHE LENuHe Ha
noprany:

- WHdo Tabna,

- 30paBcTBO,

- HA4WH XMBOTA,

- npeseHuUMja,

- nodauu BesaHu 3a couujaniHe mpexe (Mmpexa).

Cekunja obenexeHa bpojeMm 2 npeacTaB/fba NMHKOBE ca nagajyhum MeHunjuma: cnmucak
nopyka W HoTudMKauuvja; HapegHa WKOHMUA npuKasyje aBaTap TPEHYTHO YNoroBaHor
KOPUCHWKA U H-ETOBO UME U Npe3nme.

Y cekuuju Koja je o3HayeHa Opojem 3 Hamase ce IMHKOBWM Ka ypehuBadkom geny
KopucHuykor npoduna (Mpodun) n NUHK 3a cUrypHocHU nsnasak ca cuctema (Msafn).

1 Jovana Jovanovié @ 2 DOZVOLE 3 KRVNI PRITISAK 4 INDEKS MASE TELA 5 TIP KRVI 6 ALERGIJE
. s 70b/min 130/80mmHg 221 A+
GODINE ISINA TEZIN,
37 d78cm 70 kg
Cnuka 5.1.2

Opyrn peo 3arnaerba npukasyje Oe0 NepCOoHanHUX WHgopMauuja Be3aHUMX 3a npodun
naumjeHTa (cnuka 5.1.2). ObenexeHo je 6 cekumja U OHe NpeacTaBibajy:

- cekuvja 1. NMYHM nogaun KOPWUCHWKA Kao WTO Cy MMe U npesvMme, Mnon Koju je
NnpeacTaB/beH MKOHWLOM W Hanasy ce Yy [ecHOM ropwem holiKy oBe cekuwuje,
WHopMaLMje 0 roguHama, TEXUHN N BUCUHN;

- ceKkuuja 2: MHgopMaumje o0 go3Bonama (CTatycy Aerbera MeaULUHCKUX NofgaTtaka ca
CBOjUM KOHTaKTUma);

- ceKuuja 3: nogaum o KpBHOM MPUTUCKY M OTKyLajuma cpua y MUHYTU;



- ceKuuja 4: nogartak 0 MHAEKCY mMace Terna, NnpeactaBibeH 6pojem;
- CceKuuja 5: nogartak o Ty Kpsu
- ceKuuja 6: nogatke o aneprujama;

OBaj geo 3arnasrba MOXe NPMBPEMEHO [a Ce cakpuje KITMKOM Ha MMe W npes3vMe Unu Ha
WKOHWLYY aBaTapa Yy NpBOM Aerny HaBUraHMHOr MeHuja (obenexeH y cekumj 2 Ha cnvum 5.1.1).
YKONUKO XenuTe a Bpatute Apyrv 4eo HaBuUraumoHor MeHunja noTpebHo je MOHOBO KIMKHYTH
“me 1 Npe3nmMe UM NKOHWULY aBaTtapa.

5.2. IHdo Tabna

Kaga ce KOpMCHWK yroryje Ha CUCTeM, NO3MUMOHMPAaH je Ha rmaeHy Tabny - MH®O TABJIA.
Ha rnaBHoj Tabnu Hanasu ce 8 cermeHaTta Koju npeacTaBrbajy nogatke O Hajuelwhum
akuujama Ha cucTemy: ynuTHuum (TectoBm camonpoueHe m noct COVID ynuTHKK), noTom
€0 Koju ce 0AHOCK Ha npey3numMane noTepaa Ha uMyHusauumjy npotms COVID-19, pesyntata
TecTupamweHa Ha COVID-19, notBpae enngeMmonoLwkor Hagsopa, cekuumja Nutaj gokropa,
3aTUM Balle HeonxogHe akuuje, HeaaBHO KOPULNEHW NEeKOBU, UNIbEBU U MHOEKC 3apaBor
HayMHa XMBOTa. Ha Kpajy moCToju YCIOBHM CErMeH Koju ce HasuBa “Pacrnopen y3umama
nekosa” u 3aBMCK 0f, Tora [a Nn je KOPUCHWK UCMaHnpao y3nmare fiekoBa unm Huje.

5.2.1 YnutHuumn

CacTtaBHM 0e0 cekumje ynuTHUKA cy: TecT camonpoueHe un noct COVID ynuTHUK.
TecT camonpoueHe je nogerbeH Ha 2 gena M TO Oe0 KOoju ce OgHOCKU Ha MHopmaTMBHE
nopyke (Cnuka 5.2.1.1) n geo koju ce ogHOCK Ha nonykwaeawe ynutHuka (Cnunka 5.2.1.2).
MnaBsom 60joM ce npukasyje TPEHYTHW cTaTyC camonpoLeHe, OOK ce XyToMm 6ojom Buae
MHopmaLmje 1 pesynTaT nocnegwer tecta. Y gHy Tpeher 6okca yBek he ce BuOeTu cratyc
W rpyna nocrnegwer tecta.

TEST SAMOPROCENE

Uspesno ste se odjavili sa epidemioloskog nadzora. Potvrdu o zavrsetku nadzora mozete da preuzmete pritiskom na dugme Preuzimanje potvrde.

1
Izvrsen je prekid mera ogranicenja kretanja

Svrha ove samoprocene, kao i pitanja koja ¢e biti postavljena je da identifikuje osobe kod kojih postoji osnovana sumnja za COVID-19 infekciju. Pitanja koja se postavljaju se

ticu simptoma i potencijalne izlozenosti SARS-CoV-2 virusu, te je neophodno da veoma ozbiljno shvatite odgovaranja na ista.

Trijaza testova samoprocene se radi na osnovu trenutno aktivnih algoritama trijaze koje je definisala struka. Sa izmenom situacije moze doci do adaptacije algoritama trijaze
Samoprocena ni na koji nacin ne zamenjuje misljenje, pregled, dijagnozu, terapiju i bilo koji drugi vid medicinske uslug )

Korisnici koji imaiju tesku klinicku sliku il teske respiratorne probleme trebali bi da se jave u nadleznu infektivnu bolnicu ili epidemiolosku sluzbu.

Za korisnike koji dolaze iz inostranstva je obavezno popunjavanie podataka o osobi i registracija nadzora. Na ovaj nacin se vrsi prijava na epidemioloski nadzor i dopuna
podataka za meru ogranicenja kretanja akoje ista izrecena.

e —————————————————————————————————————————
e ————
Rezultat vaseg poslednjeg testa samoprocene:

Na osnovu vasih odgovora nisu uoceni simptomi il faktori rizika koji jasno upucuju na potencijalnu infekciju prouzrokovanu COVID-19 virusom

U skladu sa propisanim procedurama od strane Viade Republike Srbije za borbu protiv korona virusa, neophodno je da se pridrzavate istih i pratite sva obavestenja preko
COVID19.rs ili vesti. 3

Naredni test samoprocene uradite za 7 dana ili ranije ako primetite nove simptome.

Status: Novi
Grupa: 0

Cnuka 5.2.1.1



Apyrn aeo Tecta camonpoLeHe je nogerbeH y 7 cekumja u To:
- [lopaum o ocodwu,
- Perunctpauuja Hagsopa,
- Onnc TpeHyTHUX CUMATOMA,
- [pyra obonewa 1 cTama,
- [yTtoBame BaH Cpbuje,
- [NMopaun o KOHTaKTMMa K
- MecTo KOHTaKTa.

MoTpebHo je noNyHUTN MUHMManaH ceT nogartaka, a cuctem he yBek yno3oputin yKONmMKo
Heke obGaBe3He nogaTtke HUCTe yHenu. BUTHO je aa, yKonmKko HeKo Jonasu U3 MHOCTPaHCTBA,
nonyHu cekumjy 3a Pernctpauujy Hagsopa.

Podaci o osobi

Opstina: Adresa boravista: Kuéni broj:

Minimum za pretragu je 3 karaktera

Kontakt telefon: Email:

Zanimanje

7) Zdravstveni radnik (<)) Laboratorijski radnik (<) Drugo

¥ Sledeca

Registracija nadzora (Obavezno popuniti ukoliko dolazite iz inostranstva)
Opis trenutnih simptoma

Druga obolenja i stanja (oznagiti)

Putovanje van Srbije

Podaci o kontaktima

Mesto kontakta

Cnuka 5.2.1.2

Moct COVID ynuTHuK (Cnuka 5.2.1.3) noferseH je y 3 cekuuje:
- JlnyHa AHamHe3sa,
- Tlpe Covid n
- [Moct Covid.

MoTpebHo je nonyHUTN MMHUManNaH ceT nogaTtaka, a cuctem he yBek yno3oputu yKOmnmKko
Heke obaBe3He nogaTke HUCTE YHenu.

Huje moryhe npehu y HapeaHy cekumjy YKOMNMKO Huje nonykeHa npea cekuuja nogataka o
NUYHOj aHaMHe3W.

TEST SAMOPROCENE Post COVID upitnik

POST COVID UPITNIK

Set 1. LiEna Anamneza

Set 2. Pre Covid

Set 3. Post Covid

Cnuka 5.2.1.3



5.2.2 TloTBpae v pesyntaTtu

[a 6u npeysenu gonctynHe notepae Koje cuctem reHepuwe (MOTBPOA
MMYHUSAUWMNJE HA COVID-19 n NOTBPOA EMNAEMNONOWKOI HAO3OPA) nnu
notepay o nocnegwem pesyntaty (MOCJIEOHU PE3YINTAT TECTUPAHA HA COVID-19)
noTpebHo je aa ce knukHe Ha ayrme Npey3mu y ogroeapajyhem 6okey (Cnuvka 5.2.1.3).

POTVRDA IMUNIZACIJE NA
COVID-19

Preuzimite potvrdu imunizacije na COVID-19

POSLEDNJI REZULTAT
TESTIRANJA NA COVID-19

REZULTAT TESTIRANJA NA VIRUS SARS-CoV-2

POTVRDA EPIDEMIOLOSKOG
NADZORA

Potvrda pocetka i zavrsetka epidemioloskog nadzora

Preuzimanje potvrde

Cnuka 5.2.2
5.2.3 lNuTajTe gokTopa

Wcnog gena roe ce Hanase akuuvje 3a npeysvMmane norepga Hanasw ce cgopma 3a
nutawe Koje ce ynyhyje goktopy (Cnuka 5.2.1.3). MNotpebHo je nonyHuTtn nosbe (“Mutame
OOKTopy”) Ha hopmu 1 nocnatyu nutawe. HakoH npernega o4 ctpaHe goktopa ogrosop he
ce nojasutn y geny “MPEXA” nogaeo “CaHgy4e”.

{J; PITAJTE DOKTORA

Pitanje doktoru:

Cnuka 5.2.3



5.2.4 Ballue HeornxoaHe akuuje

OBaj cermMeHT npeacTaBrba cnucak HoTuduMKaumja Koje NpeacTaBrbajy akuuje Koje
KopucHuk Tpeba aa nsspwun. Ha cnvum cy obenexeHa Tpu cermeHnTa (Cnvka 5.2.4.1).

VASE NEOPHODNE AKCIJE - 2 Svenotifikacije
* Zahtev za kontakt doktormarko - Zahtev je poslat 3
.. Lekovi 04.08.2017. TRANDOLAPRIL PHARMAS
Cnwuka 5.2.4.1

[eo koju je o3HayeH Opojem 1 npeactae/ba HasmB oBor cermeHta - “BALLE
HEOMXOOHE AKUWJE”, a ca 6pojem 2 0O3Ha4yeH je NMHK KOjU BOOW Ha CnmMcak CBUX
HoTudukaumja y oksupy gena MPEXA. Ca 6pojem 3 je o3Ha4eH Oeo Koju ce O4HOCK Ha
KOHKPETHY HOTMdMKaUMjy M cagpXu MKOHWUUY Koja Gnvke ogpehyje aaty HoTudpumkaumjy,
3aTUM ucnMcaHa je BpcTa/TeMa HoTUdMKaumje W Ha Kpajy cagpxkaj HoTudumkaumje Koju
obyxBaTa KOpMCHMKA KOjU je UCTy nocnao wunu kpeupao. Moryhe BpcTe Koje TpPeHyTHO
nocToje y cuUCTeMy: Aerbere MeAMUMHCKUX nofaTtaka M O3Ha4YeHo je MKOHMLOM ABorneaa,
3axTeB 3a KOHTAKT O3HaJyeH je 3Be3d0M, a Mopyka y caHOydeTy o3HadeHa je nucmom. Cse
MKOHWLE Be3aHe 3a BpCTe/TEME CYy MHTYUTMBHE Na je fako YO4WbMBO O KOjoj ce
HoTupmkaumju pagu. MNpukasyje ce cnucak og 10 HoTUdUKauwja.

Da li ste uzeli prepisani lek?

Ustanovili smo da niste popili lek ovog jutra. Da li ste ga uzeli u meduvremenu?

Otkazi Ne “

Cnuka 5.2.4.2

HoTtudukaumje koje ce nogebrbaHe nokasyjy Aa cy HenpounTaHe. YKONMKO ce paau O
nekosmma, kaga ce npernega (knukHe) HoTudukaumja nojasuhe ce amjanor NPo3op y Kome
je nopyka “HOa nn cte ysenu npenucaHu nek?” (Cnuka 5.2.4.2). YKONMUKO KIWKHETE Ha
OTkaxun, HoTUpMKaumja ocTaje NpoumTaHa u ncnucahe ce HopManHMM CroBMMa, a YKOMMKO
N3BpLUINTE akuujy, KNMkom Ha He nnu [a, ctaBka u3 crnmvcka HoTudgukaumja he ce yknoHuTn,
Tj. 6uhe um3BplweHa. 3a octane HoTudUKaumje cucteMm he Bac NpeycMepuTn Ha CTpaHuLy
Koja ce 6aBu TOM aKLMjoM.



5.2.5 Bawm HegaBHO KopuwheHn nekosu

Ha oBom cermeHTy npukasaH je cnucak 10 HegaBHO kopuwheHnx nekoea. Ha cnuum
cy obenexeHa Tpu cermeHTta (Cnuka 5.2.5).

VASI NEDAVNO KORISCENI LEKQVI 1 2 Upravljanje lekovima
LEK oD DO
BRUFEN 03.07.2017. 05.08.2017. 3
BENSEDIN 03.04.2017. 05.05.2017.
Cnuka 5.2.5
MpBu peo, osHaveH Opojem 1, npeacTtaBrba Ha3nB OBOr cermeHta - “BALUA

HEOABHO KOPULIREHW JIEKOBW”, nok je ca 6pojem 2 o3HayeH NMHK 3a ynpaBribake
nekosuma. Knvkom Ha nvHK cuctem he Bac npeycMmepuTyM Ha UenuHy koja ce 6asu
30PABCTBOM y okBuMpy Kkoje ce ynpaBiba M fekoBuMa. Ha cnuun cermeHT Koju
npeactasrba jegaH ogpeheHu nek Koju je KoH3ymupaH o3HadveH je 6pojem 3. lNMpukasaH je
Has3MB Nneka u AaTyM of Kag Ao Kaj ce OH y3numao.

5.2.6 Bawu unrbesu

Ha cnuum 5.2.6 npukasaH je cermeHT Koju ce 6aBu npopavyyHOM uurbeBa Koje je
naumjeHT ycneo Aa gocerHe TokoM opeheHor nepuoaa.

VAé| CILJEVI Upravijanje cilievima

TRENUTNO STE 100% ISPOD VASEG
POSTAVLJENOG CILJA - DA BI STE POSTIGLI
BOLJE REZULTATE MOLIMO DA PRATITE VASE
PREPORUKE ILI SE OBRATITE VASEM DOKOTORU

Cnwuka 5.2.6

Ca neBe cTpaHe Hanasu ce rpaduKoH (Kpyr) KOju npukasyje Komnuku je npoueHaTt 4OCErHyT Yy
OOHOCY Ha MOCTaBSfbEHU UWSb. Y OECHOM rOpH-eM YIIy Hanasu ce fVHK 3a ynpasrbake
uurbeenma. Knvkom Ha nvMHK cucTeM Bac nNpeycMjepaBa Ha LenuHy Koja ce 6asu HAHNHOM
XMNBOTA, namehy octanor 1 noctaBrbatbemM LUILEBA.

Y cpeanHmn oBOr cerMeHTa Hanasm ce nucaHa nHdopmaumja u npenopyke.



5.2.7 Ballu nHaekc 3apaBor HavyMHa XuBoTta

Ha cnuum 5.2.7 npukasaH je rpadukoH KOju nokasyje NpoOMeHy MHAeKca 3apaBor
HaymMHa xumBoTa. OH npeacTaB/ba CKyn MHAdOpMaUMja Koju Cy cacTaBHM OEO KOMMJIEKCHE
dopmyna 4mju pesynraTt je npukasaH Ha cnuun. Popmyna je HanpaerbeHa y capaimwu ca
MEOUUMHCKAM  CTpydwauumMa M MHAOPMATMBHOI je KapakTepa, a 3acHuMBa Ce Ha
NHopMaLmjama Koje Cy cakynrbeHe y eny >XUBOTHOI CTUMa KOPUCHUKA.

VAS INDEKS ZDRAVOG NACINA ZIVOTA

< Prethodna maj 17 - nov 17

4

Cnuka 5.2.7

Mo6orbliakbe MHMOPMaTMBHE BPEOHOCTM WMHOEKCA >XMBOTHOI CTUMA HarpaBrbeHO je Ha
OCHOBY YyropefuBata >XMBOTHOr CTUNA nauujeHata ca rpyrnoM OZHOCHO CErMeHToM
KOPWMCHWKAa KOjV Ha HEKWM HaYMH OAroBapajy CErMeHTY KojeM KOPUCHMK npunagaa.

NHoekc ce moxe KpeTaTtn y rpaHmuama o -4 po 4, a O6yXBaTa nogaTtke Kao WTO Cy HEKN
napamMmeTpu KOpUCHuUKa, 3apaBCTBEeHN NoKa3aTtesbn, akTUBHOCTU N HaBUKeE.

5.2.8 Pacnopep y3nmamna fnekosa

AKO je KOpPUCHMK yHeO nofaTke Yy Be3n y3uMara fekoBa (KaneHgap Ha CTpaHu
30PABCTBO) oHga he ce Ha rmaBHOj Tabnu NpukasaTu CErMeHT 3a pacrnopeq y3umaha
nekoBa 3a faHawmy gaH. OBaj cermeHT ce npukasyje Ha Bpxy MH®O Tabne n npukasyje
pacnopep nekoea y 4 konoHe (Cnuka 5.2.8).



RASPORED UZIMANJA LEKOVA 1 2 24NOVEMBAR 2017

NOG JUTRO POPODNE VECE
CEFALEKSIN (™ | cEFALEKSIN (M| cEFALEKSIN (D | CEFALEKSIN O
BROMAZEPAM ®
3
Cnuka 5.2.8

MpBn geo, o3HayeH Gpojem 1, nNpepctaBrba Ha3mB oBor cermeHta - “PACIMOPEL
Y3NMAHA NIEKOBA”, ook je ca 6pojem 2 03HadeH gaTym gaHawwer gaHa. Vicnog tora ce
Hanase KONoHe Koje 03HadaBajy Aenose faHa. Ha geny koju je o3HayveH 6pojem 3 npukasaH
je HasuB gena gaHa W KOHKpeTaH feKk Koju je notpebHo koHaymupatu. Knmkom Ha “V”
nojaBsbyje ce aujanor Nnpo3op y koMe je nopyka “fa nu cte y3enu npenucanu nek?” (Cnuka
5.2.4.2). Ykonuko knukHeTe Ha OTkaxu, HOTUdMKauuja ocTaje npodntaHa u mcnmcahe ce
HOpManHMM CnoBMMa, a YKONMKO U3BPLUMTE akuujy, knukom Ha He unu [la, ctaBka M3 cnucka
HoTudmkaumja he ce yKnoHuTw, Tj. buhe n3epLieHa.

5.3. 3gpaBcTBO

OBa cTpaHa ce 6aBu nogauMma O CKPUHUHIY U nogauMma Be3aHMM 3a y3uMahe J1eKOBa.
Ykonuko kopucHuk nocegyje NWH 3a ynasak y 3awtMheHn geo CKPUHWHE CTpaHe nojasuhe
ce CerMeHT Koju ce ogHocuM Ha nogatke fobujeHe M3 30paBCTBEHOr cUcTeMa: Tepanwja,
peuentn U e-gocuje. Taj Aeo he ce npukasaTn n3Hag Cekumnje koja npeacrasrba kaneHgap
y3numaHa fekosa.

5.3.1 Kanengap

Ha cnvum 5.3.1.1 npukasaH je kaneHgap Koju cagpXu Crnvcak nekoBa Koje nauujeHT,
y oapeheHo Bpeme, Tpeba fa KOH3yMupa, a Koje je KOPUCHWUK Kpempao kao noaceTHuk. Ha
KaneHgapy ce (y nNyHOM npukasdy ekpaHa) BUAM 7 KOMOHa Koju npeactaBrbajy gaHe (OBa
npowna un 4Yetmpu Koja cnege). [leo koju je o3HadeH Opojem 1 mpeactaBrba Has3vB OBOr
cermenTa - “KANNIEHOAP”, ook geo osHadeH Opojem 2 mpeacTaBrba 3anuc of Kor 4O Kor
aatyma ce npukasyjy nogaun. Kpetawem kpo3 Hasurauujy “lMpetxogHa” n “Cnepeha”
npukasyje ce kanexgap 3a Heferby npe unum nocrne.



[KALENDAR |

< Prethodna | 20. NOVEMBAR - 26. NOVEMBAR | Sledeca >

Ponedeljak, 20.11.2017. Utorak, 21.11.2017. Cetvrtak, 23.11.2017. Petak, 24.11.2017. Subota, 25.11.2017. Nedelja, 26.11.2017.
i '
NO¢ NOC NOC NOG NOC NoG
3 | 01:00 CEFALEKSIN JAY 01:00 CEFALEKSIN 0

JUTRO JUTRO JUTRO JUTRO JUTRO

NOC

07:00 CEFALEKSIN s JUTRO JUTRO 10:00 BROMAZEPAM [
POPODNE POPODNE FOPODNE 10008RoMAzEPAM LY [[o7oocEFaLeksIN LY o700CEFALEKSIN LY
1000BROMAZEPAM /X 1000 BROMAZEPAM  [¥

POPODNE

VECE VECE VECE POPODNE

13:00 CEFALEKSIN Jay POPODNE POPODNE VECE

Cnuka 5.3.1.1

Csaka KonoHa O3Ha4aBa Mo jedaH AaH (4eo o3HayeH 6pojem 3), a yHyTap e ce npukasyjy
AenoBu faHa (o3HayveHo 6pojem 4). Ha cnvumn y geny koju je o3HadveH 6pojem 5 Buae ce
NEKOBM Koje je NoTpebHO KOH3yMupaTu.

Knukom Ha “!” nojaBreyje ce avjanor npo3op y koMe je nopyka “0a nu cTe y3enu npenncaHun
nek?” (Cnuka 5.2.1.2). Ykonuko knukHeTe Ha OTkaxu, HOTUdMKaumja ocTaje npodmTaHa u
ncnucahe ce HopmanHWM CnoBUMa, a YKONWKO U3BPLUMTE akuujy, knvkom Ha He wnu [a,
CTaBKa M3 cnucka Hotudukaumja he ce yknoHuTu, Tj. buhe nsspLueHa.

Postavite notifikaciju za

PONISTI
NOTIFIKACIJY

Knvkom Ha “3BOHLE” 3a KOHKpETaH nek oteapa ce gujanor nposop (Cnuka 5.3.1.2) y kome je
nopyka “lNocraBuTte HoTUMKaLmjy 3a”. Ykonuko ogabepete onuujy “Ognoxu” nojaereyje ce
MoryhHOCT Aa ognoxuTe u3BpLuaBake oBe akumje 3a ogpeheHun nepuog. Onuumja “IoHnwTn
HOTMdMKaUWjy” ono3vBa jegHy WM BULLE CAWYHUX akuuja M KOPUCHUK Hehe pobutu
HOoTU(bMKaumjy 3a gatu nek. YKONMMKO KivkHeTe Ha onuujy “OTkaxn” y OoBOM Mpo3opy
KOHKpeTHa akuuja Hehe 6utn nsspLueHa, Aok onuuja “CadvyBaj” n3spLuasa 3anoyveTy akuujy.

Cnuka 5.3.1.2

5.3.2 JlekoBu 6e3 peuenta

MpBu geo, o3HayveH Gpojem 1, npeacrtaBrba Ha3me oBor cermeHTta - “JIEKOBWU BE3
PELEMNTA” (Cnuka 5.3.2.1) 1 npeacraeriba NEKOBE KOje je nauujeHT cam YHeo y cuctem. [leo
Koju je 03HayeH OpojeM 2 npepncrtasrba jegaH ogpefeHn nek Koju je NOCTaBibEeH y CUCTEMY U
notpebHO ra je KoH3ymupatn unu je 6uo koH3ymmpaH. Takohe, npukasaH je Ha3uB feka u
AaTyM oA Kaf Ao Kaj ce OH y3numao.



LEKOVI BEZ RECEPTA 1

LEK oD DO

CEFALEKSIN 23.11.2017. 25.11.2017.

BROMAZEPAM 23.11.2017. 26.11.2017.

Cnuka 5.3.2.1

YKONUKO ce KNWKHe Ha ume neka (BaXu 3a NeKoBe KOoju Cy y Oncery TpeHyTHOr gaTyma)
moryhe je gogatm HoTudmkaunjy 3a nek. Oteapa ce aujanor nposop (Cnuka 5.3.2.2) unjy
dopmy je noTpebHO NONyHUTM 1 cavyBaTu Kako Bu ce goadana HoTudukaumja.

Dodaj notifikaciju za lek

Lek: ANDROCUR

Period od = do

Vreme JUTRO POPODNE VECE NOC

~ Y

06 : 00

Obavesti me Adresa
Email

SMS

Portal °

Cnuka 5.3.2.2

Ha noyeTky nposopa npukasyje ce Koju je nek ogabpaH, a ucnog cnege norba Koje je
notpebHO NonyHUTU Kako 6u ce gogana HoTudukaumja. Nonywaea ce nepuog og Kag u ao
Kag BaXkum HOTMdUKaLMja, NOTOM Nepuog Yy TOKy AaHa y Kojem ce nek Tpeba KoH3ymupaTw.
lNoctoje 4 je3ndka: jyTpo, nonogHe, Bedye W Hoh y Koje je moryhe YyHETM BpPEMEHCKY
oApeaHvUy Kaga ce nek KoHsymupa. 1o noyeTHMM nogellaBakMMa akTUBUPAH je je3ndak
jYTPO, a yKONnuKo je noTpebHO KNMKOM Ha Ha3uB OPYror je3nyka akTueBupa ce 1 Taj 4eo.
Moryhe je noctaBuTu NoHaBsrbajyhy HOTUMKALKjY KIMKOM Ha Oe0 Koju HOCK HasmB “CBaku X
catn’. loTpebHO je omabpaTM Ha KOMMKO caTu ce MoHaBiba HoTUdMKaumja u og Kaga
noyntse.

Ha kpajy moryhe je ogabpatm BpCTy HOTUdMKaumje, a TPEHYTHO MOCTOje eMawus, CMC U
noprtan HoTudukaumje.



Ykonuko knukHete Ha onuujy “OTkaxu” y OBOM NpO30py KOHKpeTHa akuuja Hehe 6utwn
n3BpLUeHa, gok onuuja “Cavysaj” gogaje HoTUMKaLKjy 3a KOHKPETHU NeK.

Da li ste sigurni da Zelite da obrisete ovaj lek?

Cnuka 5.3.2.3

Ha kpajy npukasa nojeanHadHor neka Hanasu ce “kKaHTuua 3a cmehe” Koja npeactasrba
onuujy 3a yknaware neka. Ogabvpom Te onumje oreapa ce gujanor nposop (Cnuka 5.3.2.3)
y KOMe cToju nopyka: “[a nu cTe curypHu ga xenute ga obpwuleTte oBaj nek?”. YKOnuko
KNuKHeTe Ha onumjy “OTkaxun” y 0BOM Mpo30py KOHKPETHa akuuja Hehe 6uTu naBpLueHa, Aok
onuuja “YknoHu” yknawa KOHKPETHM fek U3 NncTe Balmx nekosa 6e3 peuenTta.

5.3.3 [loaaj nek

[onasare HOBOr neka Ha nucTy nekosa 6e3 peuenTa je NOTPEOHO KIIMKOM Ha Morbe
"+ [logaj nex” (Cnuka 5.3.3.1), a koje je no3anuuoHupaHo Ha kpajy CKPUHWUIMH gena.

+
Dodaj lek

Cnuka 5.3.3.1

Oteapa ce awujanor npo3sop (Cnuka 5.3.3.2) unjy oopmy je noTpebHO NonyHUTU 1 cavyBaTu
kako 6u ce gogao nexk.

Ha noueTky npos3opa y norby “flek” noTpebHo je ynucatu MmHMMyM 3 KapakTepa Ha3uBa
neka Koju xxenute Aa gogate Ha nucty. U3 noHyheHor cnucka je notpebHo opabpatu jeaHy
onuujy, a ucnog cnege nosba koje je noTpebHoO NoNyHUTU Kako 6u ce ycneLwHo O4ao flek.
MNMonywaBa ce nepwog of Kag v A0 Kaj Baxu HoTudumKaumja, NOTOM nepuog y TOKy AaHa y
KojeM ce nek Tpeba KoH3ymupaTtu.

MNMocTtoje 4 jeanyka: jyTpo, nonopaHe, Beye U Hoh y Koje je moryhe yHeTu BPEMEHCKY
ogpegHuUy Kaga ce nek KoHsymupa. 1o noYyeTHUMM nogeluaBakwbvma akTUBUPaH je jesnyak
jyTpO, @ YKOnuko je noTpebHO KNUMKOM Ha Ha3uB OpYror je3anyka akTuBMpa ce 1 Taj aeo.
Moryhe je noctaButn noHaerbajyhy HOTUMKALMjY KIMKOM Ha €0 KOju HOCK Ha3mB “CBaku X
catn”. lNoTpebHO je opmabpaTm Ha KOMUKO caTu ce MoHaBSba HOTMdMKauMja M of Kaja
noynHe.

Ha kpajy moryhe je omabpaTtu BpcTy HOTUcbMKaumje, a TPEHYTHO NOCTOje emausi, CMC U
nopTtasn HoTudukauuje.



Dodaj lek
Lek:
Minimum 3 karaktera
Period od = do =
Vreme - A
JUTRO POPODNE VECE NOC

~ ~

06 00
Obavesti me Adresa
Email
SMS
Portal o

Otkazi
Cnuka 5.3.3.2

YKONUKO KNMkHeTe Ha onuujy “OTkaxu” y OBOM MpO30py KOHKPETHA akuunja Hehe 6uTu
n3BpLueHa, gok onuuja “Cadysaj” gogaje HoTuduKaunjy 3a KOHKPETHU Nek.

5.3.4 3awTnhenn oeo meguunHCKMX nogaraka

Y cekumju Koja ce OofHOCM Ha BeOMa OCET/bUBE MOAATKE MOXEe Cce MPUCTYNUTU
NCKIbYYMBO NMyTem gonaTHe Bepudurkaumje.

PODACI IZ ZDRAVSTEVNOG SISTEMA REPUBLIKE SRBIJE

Obnovi pin

Cnuka 5.3.4.1
3a ynasak y oBaj oeo cuctemMa noTtpebHo je ga yHeceTe NMWH Koju cTte Aobwnu npunmkom
nocete nekapy Ha Baw 3axTteB. HakoH yHowena nuHa (geo 1 Ha cnuum 5.3.4.1) notpebHo je
KNUKHYTW Ha ayrme “lMoTepaun” u cuctem he npoBepuTn Aa nNu je nogatak ucnpasaH u na nu
ce cnaxe ca nogatkoM M3 cuctema. Kaga ce nogaun nogypapajy KOPUCHUKY he GuTm
omMoryheHo ga KopucTu 0Baj 4e0 CUCTEM Y NMYHOj PYHKLIMOHAITHOCTH.

Ykonuko cte 3abopaBunu NUH MOXETe 3aTpaxuTu OBHOBY knvkom Ha ayrme “O6HoBu nuH”
(cnvka 5.3.4.2). Kag cte knukHynn Ha gyrme mnsHag cexkuuje NH nojaeuhe ce nopyka:



“Ykonuko nokpeHeme usmeHy NHa, Hosu moxeme rnipey3emu y HadnexHoj ycmaHosu. [a
Jiu cme cuaypHu Oa xenume 0a obHosume NMNH?”

Ako cte ogabpanu “[la” HoBM nNuH he BUTKM nocnaTt y HagnexHy yctaHoBY W NOTPebHO je aa
ra npeyamete of cTpaHe usabpaHor nekapa. YKONuko xenuTe ga ogycTaHeTe Of OBe aKuuje
notpebHo je ga ogabepete onuwnjy "He”.

Ukoliko pokrenete izmenu PINa, novi moZete preuzeti u
nadleZnoj ustanovi. Da li ste sigurni da Zelite da obnovite PIN?

-

Cnuka 5.3.4.2

HakoH wncnpaBHO YyHelWeHOr nMHa KOPUCHUKY Ce npukasyjy MeAVMUMHCKM nojaun u3
3gpaBcTBeHor cuctema (cnvka 5.3.4.3):

Tepanuja n peuenTuy,
E-focuje (Mpukas, npetpara, nperned, pgerbewe, W3BO3 U 4YyBake CBUX

pagmornoLLKnX CHAMaKa 1 Hanasa u3 3gpaBCTBEHMX YCTaHOBA)
e 3akasuBahe

PODACI IZ ZDRAVSTVENOG SISTEMA REPUBLIKE SRBIJE

TERAPIJA | RECEPTI E-DOSIJE ZAKAZIVANJE

& E 7]

Cnuka 5.3.4.3

5.3.4.1 Tepanwuja u peuentn

Cekumja “Tepanuja n peuenTtn” npukasyjy CBe fieKOBe 1 Tepanuje Koje Cy Baluu fnekap
npenucanu. Moryhe je BMAeTM cnucak 3a XerbeHun gatym Tako WwTo ce y geny 1 ogabepy
aatymu 3a nepuoge “og” M “O0”, NOTOM ce KNukHe Ha ayrme “lpetpara”. Ha oBaj HauuH
pobuja ce cyxeHu nperneq of CBUX BallMX nopaTaka.



PROPISANI LEKOVI

NAZIV JACINA LEKA DOZIRANJE KOLIEINA  DATUM PREUZIMANJA ~ STATUS

% SYMBICORTTURBUHALER 1po60doza (160meg +45meg) 21 udahpopuimologu 100

Zahtev odobren

eTerapija

| 1 Zaizabraniperiod: 14.11.2021. - 14.01.2022. |

TIPRECEPTA  APOTEKA APOTEKAR ‘

N
&

%8 SYMBICORTTURBUHALER 1po60doza (160meg +45meg) 2«1 udahpopuimologu 100

QIRURN=2N== =] =
e leppeeolelfioiel ¢|e

.’.. SYMBICORT TURBUHALER 1 po 60 doza (160 meg +4,5meg)  2x1 udah po pulmologu  1.00

Zahtev odobren

Zahtev realizovan

‘H
Cnuka 5.3.4.1.1

eTerapija

eTerapija

w
>

Ha 6u nogenvnn oBe NofaTKke ca HEKMM Of BalLMX KOHTakaTa noTpebHo je Aa cTe yBesaHu
Ca KOHTaKTOM, a MOTOM W Oa nogenute nogartke Koje XenuTe, LITO je onucaHo y 5.6.4.

KoHTakTu.

Knukom Ha 3BoHUe (geo 3) aobuja ce oopma nyTem Koje MoXeTe AoAatn HoTudmkaumjy 3a

nek (objawmemne: 5.3.1 KaneHgap).

MkoHnua “oko” (Ooeo 4) npeacTtaBrba akuumjy koja npukasyje getarbe peuenta (Cnuka
5.3.4.1.2) n nndpopmauumje 0 caMmoM feKky Koju ce Hanasu Ha peuenty (Cnuka 5.3.4.1.3).

Detalji recepta

Naziv HEMOMYCIN

uspenzii bocica stakiena, 1 po 20 mi (10
g/5mi)

Cnuka 5.3.4.1.2

5.3.4.2 E-[ocuje

DETALJI O LEKU

Farmaceutski oblik leka  prasak 22 orainu suspenziu 100mg/smi

& HEMOFARM AD VRSAC- Republika Sitija
20690506
Nosilac dozvole  HEMOFARM AD VRSAC

ATC J0TFATD

KL 3325483

Vrstaleka  Humani lekovi

Cenaleka

Opis dijagnoze  AS{se] asise]

Pariicipacia (¥) 0.0 000
Godineod 0 0

Godinedo 17

Maksimalna kolicina 5.0 600

Cnuka 5.3.4.1.3

E-[ocuje npeactaeBrba CKyn CBMX Mogataka Koju Cy reHepucaHu M3 cuctema
30paBCTBEHe 3aliTUTe, a OOHOCE Ce Ha NoceTe Koje CTe OCTBAapWIN KOA HEKOT 0o rnekapa u3
3gpaBscTBeHor cuctema. Moryhe je npetpaxutu nogatke no ycraHoBama Koje CTe MoceTunu
nnu nornegartun nogatke 3a cee nocete 6e3 o63npa Ha yctaHoBy (Cnuka 5.3.4.2.1a).



NOJALIN N3 3APABCTBEHOI CUCTEMA PEMYBJIMKE CPBUJE

TEPAMWJA U PELIENTH E-NOCNJE 3AKA3SMBAHE

1 n
Y Coprupatbe patyma onapajyhu 3 W3abepn uHCTUTYLMY ~
—

27.06.2018 12:46:49 latym  Dom zdravlja Vozdovac

Dom zdravija Vozdovac
Laboratorija nova

29.06.2018 07:22:06 2 fatym  27.06.2018 12:46:49
Dom zdravija Vozdovac apa a  Dom zdravlja Vozdovac
Ambulanta opste medicine Laboratorija nova
*Jajinci’ Aleksandra Cirovié Aleksandra Cirovic Aleksandra Cirovi¢

loktop  Aleksandra Cirovie Laboratorijska Laboratorijska Tunynyra  Laboratorijska
Tunynyra  Opsta medicina (Nalaz) dijagnostika (BIOHEMIJA) dijagnostika (KS sa dijagnostika (SE)
formulom)

Lore] . Tipeysan
Cnuka 5.3.4.2.1a

it euravya vusuuray

Taboratona nova,

Y peny 1 moryhe je o3HauMTM camo ogpeheHy ycTtaHoBy unm ogabpatu onumjy “Cee”, no
noTOM nperneaaTy nogatke 3a TpaxeHu kputepujym. CBaka noceta ce npukasyje y obnuky 5
OCHOBHMX nogaraka (geo 2):

- [artym Kkapa je eBugeHTUpaHa nocerta,

- 3pgpaBcTBeHa yCTaHOBa M OpraHu3auuoHa jeamHuua y Kojoj je 3abenexeHa nocera,

- [okTop Koju je BOAMO NoceTy,

- Tunynytau

- JlvHK 3a npey3umare JOKTYMEHTa O U3BPLLEHOj NOCETU UMM CHUMKA Y KOME ce

Hanase CBU getarbu.

YctaHose

Bpoj MoBe3aHIX W AOCTYMHAX YCTaHOBa HoBe Aopare ycTaHoBe y npeTxopHiK 24h

242 0

o

TAK Hapoasi ®poHT

o

TepOHTONOLUKH LekTap Bauka Mananka

[+]

[+]

3
£
£
[

3
£
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]
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Cnuka 5.3.4.2.16

YKONWUKO Cce y CNNCKY yCTaHOBa He Hanas3n yCTaHoBa Yy KOjoj CTe U3BpLUUNK noceTy, NoTpebHo
je nay pgeny 2 ypagute npeTpary ycTaHoBe 1 ocBexaBahe nogataka. OcBexaBane ce
BPLUM ayTOMaTCKM NepuoanyHo, ann 3a 6pxu goxeaT nogaraka notpebHo je Aa y 1o ypagute
py4dHo (Cnnka 5.3.4.2.16). MNpeTparom nogataka y nosby “lNpeTtpara” MmoxeTte npoHahy
yCTaHOBY vnv ogabvpom u3 nucte ncnog, na noToM KIMKHYTU Ha iyrMe OCBEXW U yCTaHOBa
he ce Hahu y Ballem CrMCKy ycTaHOBa Y KojuMa CTe U3BPLUUIN MOCETY.

AKO NoCTOoju AOKYMEHT KOjU je Be3aH 3a noceTy/npernea/CHUMaKk MoXxe ce npey3etu KIMKoMm
Ha nuHK lMpeyamn y geny 2. HakoH knuka Ha gyrMe 3a npeysaumMake Harnasa CUCTEM
reHepuwe WM3BewTaj Koju je moryhe npBo npernegatn 6e3 OUPEKTHOr npeysMmaka u Tek



HaKOH LUTO Cce ognyyuTe Aa ra npeyamerte moryhe je KNUKHUTK Ha ayrme y AHY eKkpaHa nopea
onuuje “8aTBopKn” Koje ce Mmoxe BUOeTu Ha cnmum 5.3.4.2.3.

Izvestaj

= 0% + | B ©

~ Dom zdravlja

JMBG:
LBO:

Anamneza:

Pacijent i porodica upoznati sa ¢lanom 11 Zakona o pravima
pacijenata: Da

Vid zdravstvene zastite: Kurativa

Pacijent je pravilno upucen na specijalisticki pregled?: Da

Cnuka 5.3.4.2.3

5.3.4.3 3akasuBare

CBakm KOPUCHUK CUCTEMA Y CaMO HEKOSMKO Kopaka MOXe eNeKTPOHCKW 3akasaTu
nperned. To moxe ypagutu y oBomMm geny cuctema. Knukom Ha onumjy 3akasmBane (Crivka
5.3.4.3.1) kopucHUK gobuja moryhHOCT aa 3akaxe CBOj nperneq kog nsabpaHor nekapa.

TERAPIJA | RECEPTI E-DOSIJE ZAKAZIVANJE

ZAKAZIVANJE

+

Zakati pregled

Cnuka 5.3.4.3.1

Onuwija Koja ce Hanasn y cpeavHu ekpaHa “3akaxu npernen” Ham omoryhasa ga nonyHUmo
dopmy. lNMocToje 2 cueHapuja Koja cy moryha npunnkom 3akasvBamsa:

a) HakoH ogabupa gokTopa He NocToje TEPMUHU KOje KOPUCHUK MOoxe fa bupa (Cnuka
5.3.4.3.2). la 6u Gunn curypHn ga ce Oecuo OBaj cueHapuo, cuctem Tpeba aa
caonwTn Nopyky ga “TpeHyTHO HeMa cnobogHux TepMmnHa kog usabpaHor goktopa’.
JeanHa MoryhHoCT je ga KOpUCHMK 3aTBOPWU €KpaH KIMKOM Ha ayrme 3atBopu (Oeo
4),

b) HakoH ogabupa goktopa cuctem Hyau crivca CBMX CrioboaHMX TEPMUHA 3a nperneq
(Cnnka 5.3.4.3.3). KopucHuk 6upa jegaH o OOCTYOHUX gaTtyma (Oeo 2), 03HaveHu
3eneHom 6ojom, a notom Gupa TepMuH Tora gaHa (geo 3). Kaga je curypaH ga je



npouec 3aBpLUMO, KOPUCHUK MOXE CBOj 3aKa3aHW TEMPUH CMECTUTU Yy CUCTEMCKU
nogcetHuk (geo 4). MNpe onuwmje MNoTBpam (4eo 5) NoXerbHO je Aa KOPUCHWK npernega
Aa N je To Taj TEPMUH KOju je xeneo aa ogabepe (Aeo M3Hag gyrmeta noTBpau Koju
je 03Ha4veH 3eneHKacTom 6ojom).

Zakazi pregled
Zakazi pregled preg

Odaberi doktora
Odaberi doktora 1 (
Dom zdravlja; -I =>°
Maja Maji¢ Dom zdravlja Backi Petrovac : °
Opsta medicina
< Decembar 2021 > ® 07:00-07:15 &
Pon 2 sre Cet Pet Sub Ned i
< Decembar 2021 > 29 01 02 03 04 05 ©® 07:15-07:30
Pon Uto Sre Cet Pet Sub Ned 06 08 09 10 11 12
06 07 08 09 10 11 12 ArampE B @ B @D © 08:00-0815 >
1814 15 16 17 18 19 2 27 . 2930 S :
03 05 06 07 08 09
20 21 2 23 24 25 26 O o08:15-08:30
27 28 29 30 31 01 02
. . 28.12.2021. 07:45 - 08:00
Trenutno nema slobodnih termina kod izabranog doktora 3
Dom zdravlja
—
Zatvori Potvrdi
Cnuka 5.3.4.3.2 Cnuka 5.3.4.3.3

HakoH lMoTBpae TepMUH ce Kpeupa u ynucyje y cuctem, a rnoTtoMm ce npukasyje Ha naHeny
3akasumBamne (Cnuka 5.3.4.3.4).

ZAKAZIVANJE

Pregled sa terminom

07:30
Zdravstvena ustanova +
Dom zdravlja:
Doktor
Zakazi pregled
>
Cnuka 5.3.4.3.4

Y cBakoM TpeHyTKy Moryhe je oTka3atu TepMuH KNukom Ha ayrme Otkaxu. [la 6u notBpAamo
akuunjy notpebHO je Aa ce KOPUCHMK carfacu y npo3opy Koju ce MpuKaXke HaKOH Kiuka
(Cnuka 5.3.4.3.5).

Da li zelite da izvrSite ovu akciju?

Cnuka 5.3.4.3.5



5.3.4.3 CKpUHUHT

Penybnuka Cpbuja je goHena oanyky Aa 3anoyHe opraHM3oBaHU OeLeHTpanvM3oBaHu
nporpam 3a paHo OTKpUBake paka rpnvha matepuvue 1 paka aojke, koju je 6ecnnataH 3a cse
XeHe ctapocTu oa 25 go 64 roguHe. Kako 61 cBaka »keHa Morna fa 3akaxe CBoj npernep, Ha
noptany je omoryheHo 3aka3uBane 6e3 ognacka y 3gpaBCcTBEHY CIyX0y.

Y cekumju CKpUHWHI npernegun, Koja ce Hanasu y 3awTtuheHom fgeny cucrtema,
npukasaHa je nucrta npernena (4eo 2) Koju cy 3akasanu (cnvka 5.3.4.3.5). YKONMKO KOPUCHMK
Hema 3akasaHux npernega nucta je npasHa, a MOryhHOCT fa ce 3akaxe nperneg Hanasu ce
y aeny 1:

1
SKRINING PREGLEDI

LOKACLJA UPITNIK POZIVNICA

Nema skrining pregleda

TERAPIJA | RECEPTI E-DOSIJE ZAKAZIVANJE

&

Cnuka 5.3.4.3.5

(o]

Knnkom Ha gyrme “[NpujaBa Ha npernen’ oTBapa ce dopMa 3a ogabup XerbeHor
TepmnHa (cnuka 5.3.4.3.6). Moryhe je opabpaTu XerbeHu CKPUHWHI MporpaMm Tako LITO
KOPUCHWK NOTBPAM Onuujy o3HaveHy y aeny 1:

Prijava na skrining

AW 4
| V
Nacionalni preventivni program ranog otkrivanja raka dojke mamo @ ‘

Ime:  Nacionalni preventivni program ranog otkrivanja raka dojke

Tip:  MAMO
Datum:  23.12.2021. - 23.12.2022

Pol:  Zenski

‘nz 2:>a‘

Odaberi datum ivr93
r

< 2022 > =

Pon Uto Pet Sub Ned
27 28 29 ) © 07:45:00 - 08:00:00 [ 4
): [i] 07 08

T ST

® 08:15:00-08:30:00 D

® 08:45:00-09:00:00 @

12.01.2022. 07:45:00 - 08:00:00

Nacionalni preventivni program ranog otkrivanja raka dojke

Zatvori m

Cnuka 5.3.4.3.6

HakoH Tora npukasyjy ce nHopmaumje 0 UMeHy CKPUHWHI nporpama, noTom TuM nperneaa,
AaTtyMm oAl Kaj Ao Kaja ce nporpamM crnpoBoAun M non.



Opabupom 3gpaBcTBeHe cnyxbe (4eo 2) KOPUCHUKY ce npukasyjy kaneHgap Ha Kome cy
3eneHom 0O0jom 03Ha4YeHM gaHu kaga je moryhe 3akasatu nperneg (geo 3). Kaga ce ogabepe
XerbeHn AaH, npuctyna ce ogabupy TepMUHa KOju KOPUCHWK O3HadvaBa (Oeo 4) u y Tom
TPEHYTKY y 3eneHKacToM Aeny ucnog UCnucyjy ce nogaum o 3akasaHom npernegy. Caeetyje
ce KopuCHUUMMA Ja nperneaajy ga nv cy TO XerbeHu AaTymu, na yKONUKO TO Huje AatyMm
KOjU KOPUCHUK Xenn noTpebHOo je ga knukHe Ha gyrme “3atBopu”, y CynpOTHOM KOPUCHWMK
noTtephyje cBOj TEpMUH KNUKOM Ha gyrme “MoTtepan”. Cuctem obaBeluTaBa KOpUCHWKA Aa je
nperneq ycrnewHo 3akasaH (cnuka 5.3.4.3.7):

Prijava na skrining

Uspesno ste se prijavili za pregled

Zatvori
Cnuka 5.3.4.3.7

Kaga je KOpuUCHMK 3aBpLUMO MpoLEeC CHMMaka nogaka CBM HEroBu nperrneau ce
npukasyjy y nuctn “CkpuHuHr npernega” (cnvka 5.3.4.3.8). Ha nouyeTtky pega mcnmcaH je
HacnoB npernega, NOTOM AaTyMm M BpeMe Kaja je nperneq 3akasaH. Y HacTaBky je rokauuja
Ha KOjoj je 3aKasaH CKPWUHUHI npernes;

PODACI IZ ZDRAVSTVENOG SISTEMA REPUBLIKE SRBIJE

SKRINING PREGLEDI : - .
NASLOV VREME LOKACIJA UPITNIK POZIVNICA 1ZVESTAJ AKCIJE
Nacionalni preventivni program ranog otkrivanja raka dojke 28.01.2022 08:45 DZ oo mo m 0 |l| ’ |

Cnuka 5.3.4.3.8

YKOMMKO KOPUCHUK 04STy4M Aa NpOMEHM TEPMUH TO MOXe fa ypaau Tako To ogabepe
akuujy y geny 4 Ha ropwoj cnvun. OTBapa ce npo3op (MaeHTMYaH kao Ha cnvum 5.3.4.3.6)
rae ce npukasyjy nogauu TpeHyTHor TepmuHa. MoTpebHo je ga KopucHuk ogabepe HoBwm
TEPMUH TakO LUTO MOHOBW MPETXOAHO onucaHy npouenypy. MNpunmMkom NOHOBHOM CHMMaha
nogartaka cuctem y no3agumHu godaTtHo NpoBepasa Aa N je TEpMUH y MefyBpeMeHy 3ayserT.

MoHuwTaBawe TepMuHa je moryhe, a KOpUCHWK he TO ypaauTh Tako LUTO KIMKHE Ha
kaHTuuy y geny 5. OtBapa ce npo3op 3a NOTBpAY Ha Kojem je noTpebHo ogabpatu onuujy

“ﬂa”:



UPITNIK ZA OTKAZIVANJE MAMO SKRININGA

Ukoliko zelite u potpunosti da otkazete skrining pregled, potrebno je da navedete razlog
otkazivanja. Da li Zelite da nastavite?

Nacionalni preventivni program ranog otkrivanja raka dojke

.

Cnuka 5.3.4.3.9

KopucHnk uma u moryhHocT ga nonyHW CKPUHWHE YNUTHUK KIWMKOM Ha gyrme
“YnutHuk” y geny 1. OtBapa ce nposop (cnuka 5.3.4.3.10) y kojem je moryhe nonyHuTu
nogaTtke n cHumut. OBM nogaumn he aytomaTckm GUTU NpuOpPy>KeHW y3 3akaszaHu npernea.
Mpenopyka je Aa ce oBaj yNUTHUK NaXKIibUBO NOMYHU Npe gonacka kako 6u ocoba koja byae
BpLIMNa Nperne nmana cse AOCTYNHe nogatke u ypaguna agekBatHy Tpujaxy.

SKRINING UPITNIK

Anamnesticki podaci

Prva menstruacija: Hormonska kontracepcija:

Da °Ne

Menstrualni ciklus:

il ih terapija u i li prevenciji
osteoporoze:

pa @ Ne

v

Razlog prestanka menstruacije:

Godina poslednje menstruacije:

Prva trudnoca:
Da li se sada koristi hormonska terapija:

Cnuka 5.3.4.3.10

Cuctem cam reHepuile MO3MBHWLY 3a CKPUHUHI Mperrneq Kojy KOPUCHWK npey3nma
Tako LUTO KNMKHe Ha onuujy MosmBHMua (geo 2). MosmsHuUa ce reHepuwe y PDF dopmarty n
moryhe je cadyBatM Ha 6uno kom ypehajy (komnjytepy, nan Tony, MOBUNHOM TeneqoHy,
Tabnerty,...), a moryhe je ncty u ogwTaMnatvi Ha nanupy. M3rnea no3vBHULE je Ha cnuum
5.3.4.3.11:

HAUHOHATHN [IPEBEHTHBHI IIPOrPAM PAHOT OTKPHBAIbA PAKA JOJKE

U
@ SHC

Cnuka 5.3.4.3.11



HakoH wTto ce o06aBn CKPWHWMHI npernen, MNOTOM [AOKTOp ypaau gopaTtHe
KOHCynTauuje, U3BeLlTaj ce NoTBphyje U y TOM TPEeHYTKy OH rocTaje A4OCTynaH camO TOM
KOPUCHUKY nopTtana. ¥ 6uno Kom TpeHyTky moryhe je npey3eTtn KoMmnneTaH n3BeLuTaj KIimkom
Ha ayrme “UssewTaj” y geny 3.

5.4. HauuH xmnBoTa

HausH >xuBoTa npeactaBrba CcTpaHy koja ce 0GaBu nepcoHanHuMm nogauuma
KOPWCHMKa O MHOMKAToOpVMMa 34paBor HaumHa xuBoTta. OBa cTpaHa je nogerbeHa y HeKONMKo
cekuuja koje ce GaBe npernenom v ynpaerbakeM nabopaTopujckux napameTapa KOPUCHMKa,
npernenomM v npahewemM puanyknx akTUBHOCTU, NPErneaom v npahewem HaBuka KOPUCHMKa
Kao M NpYMKa3oM WHAEKCa 34paBOr HayMHa KMBOTA Koju ce Aobuja Ha OCHOBY TpeHaa
NnpoMeHe napameTapa 13 OBMX Cekuuja.

5.4.1 lNpernen napameTtapa

MpBu peo, o3HauyeH Gpojem 1, NpeacTaerba HasuB oBor cermeHta - “MPEITIEL

NMAPAMETAPA” (Cnnka 5.4.1.1), pok je ca 6pojem 2 o03HayeH InUHK “YnpaBrbawe
napameTpuma’” Koju Boau 4o Aena 3a ypehumeake napameTapa.
Wcnog ce Hanase cnuka 1 ucnmc napametapa y aee KonoHe. Ha ocHoBy npenopyka WHO u
Ha OCHOBY U3MEPEHUX, OOHOCHO YHECEHMX NapameTpa, nopTan ayToMaTckun napadyHasa BMI
(MHOoexkc mace Tena) v npukasyje rpaduyky MHTepnpeTaumjy Terna 4YoBeka y 3aBUCHOCTU Of
BMI. Ha geny koju je o3HauyeH 6pojeMm 3 npukasaHu cy CBU NapaMeTpu KOje KOPUCHUK MOXe
Aa npatu:

BucuHa
TexuHa
O6um rpyau
O6um cTpyka
KpBHUM npuTncak
Bpoj oTkyuaja cpua
Lehep y kpBu
XonecTtepon

a. LDL

b. HLD

®NOoOOAWN -~



PREGLED PARAMETARA 1 |2 Upravijanje parametrima

Visina Tezina 3
178 704
Grudi Obim struka
90.. 90..
Krvni pritisak
130/80 mmis 70 simn
Secer u krvi
O s
Holesterol
(oL HOL
T nge T g
Cnuka 5.4.1.1

Knvkom Ha nuHK “YnpaBrbarwe napameTpuma’ oTBapa ce aujanor nposop (Cnvka 5.4.1.2) y
KOMe KOPUCHWK aedrHuLLEe HOBe BpeaHOCTH napameTtapa. Nopepn ceBakor napameTpa nocTojn
O3HaKa “Ok0” Koje Mma BPedHOCT: aKTUBHO (3eneHa 60ja) n HeakTMBMaHo (upBeHa 60ja).
YKONMKO je OBa O3HaKa akTMBHA KOPWUCHMK npaTu OBaj napamerap WM OH ce Mnpukasyje
rpacpmykn n xpoHornowkun y cermenty “‘rNPAThEHE MNMAPAMETAPA”, a ykonuko je o3Haka y
cTaTycy HeakTVMBHa napameTap ce Hehe npukasuBaTh y MOMEHYTOM CErMEHTY.

I Upravljanje parametrima I

Visina (cm): Tezina (kg):

178 & 70

Grudi (cm): Obim struka (cm):
90 (23 90
@
@

Krvni pritisak (gornji) (mmHg):

130

Krvni pritisak (donji) (mmHg):

80

Broj otkucaja srca (b/min):

70 »
Secer u krvi (mmol/l):
5 &
LDL (mag/dI): HDL (mg/dI):
1 » 1 »
OtkazZi m
Cnuka 5.4.1.2

YKOnuko KnukHete Ha onuujy “OTkaxu” y OBOM Npo30py KOHKpeTHa akuuja Hehe outn
n3BpLUEHa, AoK onuuja “CavyBaj” BpLIN U3MEHY N YyBake HOBUX NapamMeTpa y CUCTEMY.



5.4.2 ®Pn3myke akTMBHOCTU

Cekuumja 3a npukynrbake nHgopmaumja o dusnykum aktmeHoctuma (Cnuka 5.4.2.1)
je mogynapHor amsajHa W [003BOSbaBa YHolewe W npahewe ynpaBo OHe u3nyke
AaKTMBHOCTU KOjOM CE KOPUCHUK GaBu.

FIZICKE AKTIVNOSTI

r Y X .

10 min 38 min 54 min Dodaj aktivnost
SETANJE FITNES FUDBAL

Najnovije Najnovije Najnovije
04072017 12.06.2017 06.042017

Cnuka 5.4.2.1

Ha ocHoBy usabpaHe hmsmyke akTMBHOCTM U NpouereHor Gpoja Kanopuja Koje ce
noTpowe TOoKOM 6aBrbewa WCTOM, CUCTEM CaM u3padvyHaBa YyKynaH Opoj NOTPOLUEHMX
Kanopwuja Koje ce npeacTaBSbajy KOPUCHUKY Y Oeny 3a HefleSbHN CaXeTak.

Cekumja 3a bu3nyke akTMBHOCTWU OrpaHuyeHa je Ha 16 akTMBHOCTM KOje Cy Ha OCHOBY
UCTpaxuBara HajnonyrapHuje n HajsactynrbeHuje.

Cnucak norba 3a u3nyKke akTUBHOCTM MOKasyjy BPCTY aKTUBHOCTU (MHTYUTMBHM aBaTtap U
Ha3nB aKTMBHOCTM), KOMIMKO CE KOPUCHWUK BGaBMO KOjOM akTMBHOWNY W kaga je obaBrbeHo
rnocneawe Mepeme.

[opaBatbeM PUNYKNX aKTUBHOCTU NPOCTUM KIMKOM Ha Ayrme ,004aj aKTUBHOCT® KOPUCHUK
MoXe Aa opgabepe akTMBHOCT kojoM ce 6aBmo (Crnvka 5.4.2.2) kao 1 fa yHece BpeMe Koje je
nposeo 6aBehn ce [aTOM aKTUBHOCTW. YKOMWMKO NaumjeHT npujaBrbyje HeKy uU3nyky
aKTMBHOCT BMLWIE Of jegHor nyta uctor gaHa oHa he ce 36pojutm ca noctojehum
BpegHoOCTUMa Tora faHa.

Upravljanje fizickim aktivnostima

Fizi¢ke aktivnosti

Ples
Fudbal Otkazi

Jahanje
anlf

Cnuka 5.4.2.2

JIncta un3nykmx akTMBHOCTU KOje ce Mory ogabpatu ykrbydyje:

1. TnuBawe nnmn porwemse,
2. Xokej,



TeHuc,

MMHacTuKYy,
Opnbojky,

LLleTamse,

Bopunauke BelUTUHE,
Tpuamse,

9. dypban,

10. Aepobui,

11. Buumknusam,

12. Jaxahe KoHb-a,

13. Fond,

14. Kowapky,

15. MNnec,

16. duUTHEC NN TepeTaHy.

©® N oA ®

YKONMKo ce KnukHe Ha onuujy “OTkaku” y OBOM MpPO30pYy KOHKpEeTHa akuuja Hehe 6uTu
n3BpLUeHa, gok onuuja “CavyBaj” BpLIM JofaBake U YyBake HOBUX NapameTpa y CUCTEMY.

KopucHuk nma MoryhHoCT ga npomeHu nogatke o Beh yHeceHnM BpegHOCTMMa 3a oapeneHy
uandky akTmBHOCT. lNMoTpebHO je Oa ce ogabepe aKkTUBHOCT M KNIMKOM Ha hby OTBapa ce
Ounjanor npo3op 3a uaMeHy nogaraka (Cnuka 5.4.2.3).

Promeni vrednost

Promeni vrednost Setanje (min)

10 04.07.2017. =

@> Vidljivost @

Cnuka 5.4.2.3

Moryhe je npoMeHUTVN BPEAHOCT U AaTyM 3a U3BpLUEHE OBE aKTUBHOCTU. AKO je noTpebHo,
N3 HEKOr pasnora, Aa yKNoHuTe OBaj 3anuc, To heTe ypaguTth Tako wTo ogabepete onuujy
“Yknonn”. Onuuja “Bmarbmsoct” omoryhaBa nauunjeHTy Oa MnpuKaxe WM He MnpuKaxe
BPEAHOCT OBE aKTMBHOCTM Y OKBUPY CeKumje 3a rpadpmnykm npukas “Onsmuke aktmBHOCTA.
Ykonuko ce knukHe Ha onuujy “OTkaxn”’ y OBOM NPO30pYy KOHKPETHa akuuja Hehe 6uTwn
n3BpLUeHa, ok onuuja “Cavysaj” BpLM JogaBake U YyBake HOBMX NapameTpa y CUCTEMY.

5.4.3 lNpaTtnTe cBOje HaBMKKe

CBeobyxBaTHOCT cepBuCa XXMBOTHOI CTuUna y3uma y 063up n npahewe obpux m
JNOLLMX HaBMKa KOPUCHMKA KOju, Y aTPakTUBHO An3ajHMpaHOM MHTepdiejcy, Mory npernegartum
cBoje HaBuke kpo3 Bpeme (Crnivka 5.4.3.1). OBaj aeo je mogynapHor AuM3ajHa u 4o3BoSbaBsa



yHOlWeHwe M npaherwe HaBuKa Ha jeAHocTaBaH HayuH. Cnmucak nosrba 3a HaBUKe nokasyje
BPCTY HaBuke (MHTYUTMBHW aBaTap W HACMOB HaBWKE) W KOMUYUHY KOjy je KOPUCHWUK
KOH3yMMpPao. YKOMUKO KOPUCHUWK MpujaBrbyje HEKY HaBUKY BULLE Of jedHOr nyTa UCTor JaHa
oHa he ce 36pojuTtn ca noctojehnum BpegHOCTMMA Tora gaHa.

PRATITE SVOJE NAVIKE
A §

e

Dodaj naviku
100 g po danu 2 po dant

SECERI KAFA

Cnuka 5.4.3.1

[opaBakweM HaBMKe NPOCTMM KITMKOM Ha Ayrme ,004aj HaBUKY® naumjeHT Moxe aa ogabepe
HeKy of noHyheHnx n3 nucte (Cnuka 5.4.3.2) 1 ga yHece KOMUYUHY KOjy je KOH3yMupao Tor
AaHa.

Upravljanje navikama

Vase navike

Kafa

Voda Otkazi
Stajanje

Cnuka 5.4.3.2

Jlucta HaBuka Koje ce mory ogabpatu ykrbydyje:

bpoj worbnua kade,

Bpoj catu cTtajarba AHEBHO,

KonunymHa cnaTtkuiia koje ce yHoce,

Bexbamse,

bpoj jeanHnua ankoxona
a. Ca manoM cagpxmHom ankoxona og 35%,
b. Ca Behom konuunHom ankoxona of 35%,

Bpoj catu cnaBamna,

bpoj catn rmepawa TB,

Bpoj uurapera,

bpoj yala Boge yHETUX Yy TOKY AaHa.

o bk wpnd=
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YKONuKo ce knukHe Ha onuujy “OTkaxu” y OBOM NPO30py KOHKpPEeTHa akumja Hehe outn
n3BpLUeHa, ok onuuja “Cavysaj” BpLn JogaBare U YyBake HOBMX NapameTpa y CUCTEMY.



KopucHuK nma moryhHOCT ga npoMeHn nogaTtke o Beh yHeceHUM BpeaHocTMMa 3a oapeheHy
HaBuky. MoTpebHo je Aa ce ogabepe HaBWKa W KNMKOM Ha Yy OTBapa ce Avjanor npos3op 3a
nameHy nogataka (Cnvka 5.4.3.3).

Promeni vrednost

Promeni vrednost Seceri (g po danu)

20 30.11.2017.

=
@> Vidijivost

Otkazi

Cnuka 5.4.3.3

Moryhe je npoMeHnTN BpegHOCT 1 AaTym Kaja je oBa HaBuKa npujaBrbeHa. AKo je noTpebHo,
N3 Hekor pasnora, Aa Ce YKMOHW OBaj 3anuc To je moryhe Tako wTo ce ogabepe onuuja
“YknoHn”. Onuuja “Bmarbmsoct” omoryhaBa KOPUCHMKY Oa MNPUKaXe WM He Mpukaxe
BPeOHOCT OBE HaBMKe Y OKBMPY ceKkumje 3a rpadonykun npukas “lpatute cBoje HaBuke”.
YKonuko ce knukHe Ha onuujy “OTkaxn” y OBOM NpOo30py KOHKpeTHa akuuja Hehe 6uTu
n3BpLueHa, gok onumja “Cadysaj” BpLUM JoOaBaH-€ 1 YyBawe HOBUX MapameTpa y CUCTEMY.

5.4.4 lNpahene napameTapa

Cuctem omoryhasa KOPUCHUKY NoBe3nBare ca NPEeHOCHUM MeauuUHCKUM ypehajuma
N npahewe NpoMeHa y napameTpuma y peasiHoM BpeMeHy. YKONMKO KOPUCHUK He nocenyje
npeHocHe ypehaje 3a npahewe napameTapa, WNU YKNWKO CUCTEM He MpenosHaje
cneundumyaH ypehaj, omoryheH je pyyYHM YHOC WHGoOpMauMja O napamMeTpuma ca
orpaHuyernmMa 1 ynosoperwrmMma YKOMMKO ce HEeKU napameTpu YHOCe Y rpaHuLama Koje HUCY
npuxeatsibmee. [NocTaBbeeM rpaHnLa y Kojuma napamMmeTpu mory ga ce kpehy, obesbehyje
ce BanvaHOCT YHeTMX nogartaka kako 6u ce garba nspadyHaBarba MU Npenopyke ekcnepTcKor
cucTema BpLUMa Ha OCHOBY NapameTapa Kao 1 nocTaBibawe uuibesa (Cnuka 5.4.4.1).

PRACENJE PARAMETARA il

Tezina (kg) 2

MOJ CILJ POSLEDNJI TRENUTNO STANJE 4
70

100 70 S S ©7

T
Niska Normalno Visoka

Cnuka 5.4.4.1

MpBn p[eo, o3HayeH Opojem 1, npeactaBrba HasvB oBor cermeHta - “TPATREHE
MAPAMETAPA”, ook je ca 6pojem 2 03HayeH Ha3MB napamMeTpa.



Wcnop Tora ce Hanasu uusb U Nocneakwa n3MepeHa BpeaHocT (4eo o3HadveH 6pojem 3). da
OM KOPUCHWUUM LUTO Nakwe npaTunu KpeTawe BPegHOCTU napameTtapa, 3a CBe napametpe
KOju ce Mepe nokasyje Ce HWUXoBa MpenopyyeHa rpaHvyHa BPeaHOCT Yy 3aBUCHOCTU Of
KaTteropuje Kojoj KOpMCHWK npunaga (aeo 4). HapegHn geo npukasyje gsa gyrmeta: npeo
ayrme je nnaBu Kpyxuh ca Tpu Tayke y CpeamHu Ha Yunjy ce akTMBaumjy NpoLumpyje npo3op u
npukasyje ce getarbaH rpadmkoH UcTopuje NnpomeHe BpegHocTu napametpa (Crka 5.4.4.2)
N rpaHnyHe BPEAHOCTMW.

PRACENJE PARAMETARA
Tezina (kg)

MOJCIL) POSLEDNJI TRENUTNO STANJE

100 70

—_—
oo

Promeni vrednost

oaNas
704 Tezina (kg)
ethodna 14112017~ 21112017, Sledeéa 70 21.11.2017

%

@ Vidijivost
"W—o0——0———0——o— o ¢

Otkazi m

Cnuka 5.4.4.3

Cnuka 5.4.4.2

AKTMBauuja gpyror gyrmeta oTsapa Aujanor npo3op y Kojem je moryhe npoMeHuUTn BpeaHOCT
napametpa (Cnuka 5.4.4.3). KOpUCHUK MOXe NPOMEHUTM BPEAHOCT napameTpa u gatym, a
MOXe MOCTaBUTU UMM YKIOHWUTU OBaj NapameTtap u3 cekuuwje 3a “lNpaherwe napametapa’.
YKONMKO KrnvMkHeTe Ha onuujy “OTkaxun” y OBOM MpOo30py KOHKPETHa akumja Hehe OuTu
n3BpLUeHa, ok onuuja “Cadvysaj” BpLIN U3MEHY Y CUCTEMY.

5.4.5 lNpahere akTMBHOCTH

KopucHVK MOXe npatutu onanyke akTMBHOCTU Ca OrpaHuvYernuma v ynosopervuma
YKONWKO Ce HeKe aKkTUMBHOCTW YHOCEe Y rpaHuuamMa Koje HUCy npuxeaTtribuee. [locTaBrberem
rpaHuua y kojuma humanuke akTMBHOCTM Mory Aa ce Kpehy, ob6e3befhyje ce BanMaHOCT yHETUX
nogartaka kako 6u ce garba uapadyHaBaha W Npernopyke ekcrnepTcKor cuctema BpLumna Ha
OCHOBY NapamMeTapa Kao v noctaerbame unrbesa (Cnvka 5.4.5.1).

| PRACENJE AKTIVNOSTI |
Setanje (min) 2
MOJ CILJ POSLEDNJI TRENUTNO STANJE 4
[OF e
40 10 - || A o -
Fudbal (min)
MOJ CILJ POSLEDNJI TRENUTNO STANJE
L
1 o4 [ o7

Cnuka 5.4.5.1



MpBn p[eo, o3HadveH Opojem 1, npeacrtaBrba HasveB oBor cermeHta - “TMPATREHE
AKTUBHOCTW”, gok je ca 6pojem 2 03Ha4YeH Ha3nB KOHKPETHE PU3NYKE aKTUBHOCTMU.

Wcnop Tora ce Hanase unrb 1 nocnefka u3MepeHa BpeaHoCT (4eo o3HayeH G6pojem 3). [a
61 KOPUCHWUUM LITO Nakwe npaTunun KpeTawe BPEeAHOCTUM aKTUBHOCTU, 3a CBE aKTUBHOCTU
KOju ce Mepe nokasyje Cce HWUXOoBa MNpenopyyeHa rpaHvyHa BpPeaHOCT Y 3aBUCHOCTU Of
KaTeropuje Kojoj KOpUCHUK npunaga (geo 4). HapeaHn geo ogHocuK ce Ha aBa AyrMeTa: NpBo
ayrme je nnaBu Kpyxuh ca Tpu Tayke y CpeamHu Ha Yunjy ce akTMBaumjy NpoLumpyje npo3op u
npukasyje ce rpapkoH n3amepeHux BpeaHOCTU Kpo3 BpeMe U rpaHnyHe BPEAHOCTMW.
AKTuBauuja gpyror gyrmera oTBapa Aujarnor nposop y kojem je moryhe npomeHuTtn Beh
yHeceHy BpefHOCT. [lauunjeHT MoXe NPOMEHUTU BPEeQHOCT 1 AaTyM, a MOXe NOoCTaBuUTU UNnn
YKNMOHUTWU OBY aKTUBHOCT U3 cekuumje 3a rpadpnykm npukas “MNpahere akTMBHOCTA.

YKONMKo ce KnNukHe Ha onuujy “OTkau” y OBOM MNpPO30pYy KOHKpEeTHa akuuja Hehe 6uTu
n3BpLUeHa, ok onuuja “Cadvysaj” BpLIN U3MEHY Y CUCTEMY.

5.4.6 lNpahene HaBuKa

MaumnjeHT MoXe Aa nNpaTu CBOje HaBMKe ca OrpaHuyYeHnuma 1 yrno3opersuma yKonmko
Ce Heke HaBWKe YHOce y rpaHuuama Koje Hucy npuxeatrbuee. [locTaBrbeweM rpaHuua y
Kojuma HaBuKke mory fa ce kpehy, obesbefyje ce BanuAHOCT yHeTUX nogaTaka Kako 6u ce
Aarba nspadyHaBarba M Npernopyke ekcnepTcKor cMctema BpLuMia Ha OCHOBY MapameTapa
Kao 1 noctaerbamwe Lumrbesa (Cnuvka 5.4.6.1).

PRACENJE NAVIKA ! I

Seceri (g po danu) 2 |

MOJ CILJ POSLEDNJI TRENUTNO STANJE

2 .
o,
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Cnuka 5.4.6.1

Mpeu geo, o3HaveH 6pojem 1, NpeacTaBrba HasmB oBor cermeHTa - “MPATREHE HABUKA”,
[OK je ca 6pojeM 2 03HaYeH Ha3nB KOHKPETHE HaBUKe.

Wcnog Tora ce Hanasu unrib 1 nocnegwa namepeHa BpeqHocT (4eo o3HadveH 6pojem 3). [a
OM KOPUCHMUM LITO Nakwe npaTunu KpeTawe BPEeaHOCTM HaBWUKa, 3a CBe HaBMKEe Koje ce
Mepe nokasyje ce HUxoBa npenopydeHa rpaHnYHa BPEeAHOCT Yy 3aBUCHOCTU Of, Kateropuje
KOjoj KOpuCHUK npunaga (geo 4). HapegHu geo ogHOCK ce Ha ABa Ayrmeta: NpBo Ayrme je
nrnasu Kpyxuh ca Tpu Tayke y CpeauHuM Ha 4Yunjy ce akTusBauujy npoLumpyje nposop wu
npukasyje ce rpapMkoH N3amMepeHnx BPpeaHOCTU KPO3 BpEME U rpaHUYHE BPEAHOCTMW.
AKTnBauuvja gpyror gyrmeta oTBapa Aujanor nposop y kKojem je moryhe npomeHuTtn Beh
yHelweHy BpegHOCT. KOpUCHMK MOXe NPOMEHUTM BpeaHOCT U gaTyM, a Takohe Mmoxe



NOCTaBUTU UNKN YKMNOHUTU OBY aKTUBHOCT U3 cekuuje 3a “lNpahewe HaBuka”.
YKONMKO ce KnNukHe Ha onuujy “OTkaxu” y OBOM MNpPO30pYy KOHKpEeTHa akuuja Hehe 6uTu
n3BpLUeHa, Aok onuuja “Cavysaj” BpLIN U3MEHY Y CUCTEMY.

5.4.7 Baw nHgekc 3agpaBor HauyMHa Xnseota

Ha cnuum 5.4.7 npukasaH je rpadMKOH KOju Mnokasyje NpoOMeHy WHAEKCa 34paBor
HaumMHa xwmBoTa. OH npeacTaBrba CKyn WUHAdOpMaLMja Koju Cy cacTaBHW 00 KOMMMEKCHe
dopmMyna umju pesynTtaT je npukasaH Ha cnuun. PopmMyna je HanpaerbeHa y capaghu ca
MEOUUMHCKAM  CTpydwauumMa M MHAOPMATMBHOI je KapakTepa, a 3acHuMBa Ce Ha
MHdopMaLmjaMa Koje Cy cakynibeHe y Aeny XUBOTHOI CTUNa KOPUCHUKA.

Takohe Ha MCTOj cnuuM nNpukasaH je rpaduKkoH y obnuky nute/kpyra Koju npeacrasiba
YCMELWHOCT NOCTaBfbEHUX LUIbeBa.

VAS INDEKS ZDRAVOG NACINA ZIVOTA
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Cnwuka 5.4.7

MoGorbwawe mMHGOpPMATMBHE BPEOHOCTU MHAEKCA XMBOTHOI CTUMA HarnpaBibEHO je Ha
OCHOBY YynopehuBaka >KMBOTHOr CTMNa MaumjeHaTa ca rpynomM OOHOCHO CErMeHTOM
KOPUCHMKa KOju Ha HEKM HA4YMH ofroBapajy CerMeHTy KojeM KOPUCHUK npunaga.

NHpoekc ce moxe kpeTatu y rpaHuuama of -4 oo 4, a obyxeata nogartke Kao LUTO CY HEKU
napameTpu naumjeHTa, 3gpaBCTBEHM NOKa3aTerbu, akTUBHOCTU U HaBUKE.



5.4.8 lNpenopyke

AyTomMaTckum npaherwemM HaBuKka U (PU3UYKMX aKTUBHOCTU, Kao U UUIbEBA Koje je
cebu NocTaBMO KOPUCHMK, NopTan mu3gBaja Nnpenopyke AOKTopa U CTPyYHWUX nuua ga 6u ce
KOPUCHUK CTUMYSMCao 1 ynyTMo Ha npasBu NyT Kako Aa nohe 4o CBOjuX uurbesa.

Ceaka op 3ajegHuYKMX Tema, koje he 6utn objawmene y cnegehum nornaerbmMma
(npeBeHTMBa) uma cBoje O3Hake (eHr. tags) koju ce omabupajy HakoH LWITO je uYnaHak
ncnucaH. Ha oOcHOBYy O3Haka M MNOHaWawa MepeHux napameTapa KOpUCHUK aobuja
NHopMaTNBHE NPENOPYKe Kako Aa OCTBapwu CBOj LUWSb, OQHOCHO KOju uurib Aa ogabepe.
MpumMep Koju MOXe MojaCHUTU je cuTyauuja y KOjoj CUCTEM Mpeno3Ha BENUKY KOMUYHY
uurapeTta Koje KOPUCHUK YHOCWU Yy CBOje napameTpe, y npenopykama he my msahm ynaHak
KaKko da 34paBo MpecTaHeTe ca nywekem. Mo nctom npmHumny gobujahe ce n unaHum koju
Cy Be3aHu 3a 3gpaBo Bexbawe 3a cTapuja nuua, unu kako ga noseharte cBoje cnopTcke
nepcgopmaHce 3a Mnaha nuua Koja MMmajy Benukm 6poj caTnm NPoBEAEHUMX Ha (PUINYKUM
aKTMBHOCTUMA, NPEnopyKy 3a NPeBEHTUBHE Nperneae u CrnyHo.

PREPORUKE

Cnuka 5.4.8

Cuctem omoryhaBa n ga ce npenopyke NUYHOT MMM MOPOAMYHOr OOKTOpa Wnu

OOKTOpa 3auHTEpeCcOBaHOr 3a MOjeANHOr KOPUCHMKA UMW Tpyny KOPUCHWKA AUPEKTHO Liarby
kopucHuky (Crnivka 5.4.8), unme npecTtajy ga umajy nHbopmaTMBHO 3Hadewe Beh nocrajy
nepcoHanuM3oBaHe npenopyke msabpaHor AOKTOpa, Koju 3a AdaTty npenopyky npeysvma u
OOrOBOPHOCT.
Y oksupy cekumje NMPEMOPYKE nauuvjeHT gobuja cnvcak npenopyka jegHy ucnog gpyre. Y
jeHooMm pedy ce npuvkasyje aBaTtap (Crnvka) AOKTopa, HeroBo KOPUCHUYKO MME Kao N MKOHULE
cpue n obnak ca Tadkmuama. Knvkom Ha 6uno koju opg oBux fgenosa cuctem he ce
npeycMepuTn Ha Aeo Koju ce 6aBu nopykama (Mpexa / Cangyye).

5.5. lNpeBeHuuja

OBaj feo cucTema npeactaBriba CBeobyxBaTHM CKyn nofaTtaka koje Mory 6utu of
KOPWUCTN CBMM KOpUCHULMMa cuctema. MNogaum cy knacudumKkoBaHU y Tpu rpyne 1 To rpyna

Koja ce 30Be “3ajeaHnye Teme”, “MeguunHckm atnac” v rpyna “fllekosu”.

5.5.1. 3ajegHn4ke Teme

Cekumja 3a 3ajegHWYKe TeMe je cauukwbeHa of crnucka opgabpaHux TekcToBa Koje
naunjeHT moxe ogabpatm ga npatu (Cnuka 5.5.1). Ogabupom Heke o Tema NaumjeHT ce



npeycmepasa Ha ctpaHy MPEXA / pyna Ha kojoj MoXe 13BpLUMTKU NpujaBy 3a npahene ose
Teme.
Ha pecHoj ctpaHu ce Hanasu npeTpara nogartaka. YHolweweM MUHUMYM 1 Kapaktepa y OBO
nosbe cuctem he npetpaxuty 6ady nogatka U Ha OCHOBY pesynTaTta axypupahe noctojehy
nncry.

Pretraga

Opste informacije o skr... Skrining
Programi skrininga znagajno skrining podrazumeva pregled na
smanjuju mortalitet od raka grlica izgled zdravih Zena, bez prisutnih

Cnuka 5.5.1

5.5.2. MeanuunHckm atnac

MeguumHckM atnac npeacraBrba 30MPKY KOPUCHMX MHdopMauuMja KnacuguKoBaHUX
npema cnosuma abeuene (Cnuka 5.5.2). Knnkom Ha HEKO CNOBO CNUCaK CBUX KOPWUCHMX
MHopmaumja ce unTpMpa M Npukasyjy ce MHopMauuje Ynju HasmMB novmke OmpaHum
CNoOBOM.

Ha gecHoj cTpaHu ce Hanaswu npeTpara nogataka. YHoOWeHeM MUHUMYM 1 KapakTtepa y 0BO
nosbe cuctem he npetpaxmty 6ady nogatka U Ha OCHOBY pesynTaTta axypupahe noctojehy
nncry.

MEDICINSKI ATLAS LEKOVI

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTVWIXY?Z

Pretraga

Cnuka 5.5.2

5.5.3. JlekoBu

CermeHT “JlekoBW” npeacTaBrba 30MPKY KOPUCHUX WHOpmauunja O nekoBuma
knacudumkoBaHnx npema crnoeuma eHrneckor andaberta (Cnvka 5.5.3). Knukom Ha Heko
CNOBO CMNMCaK CBUX KOPUCHMX WMH(popmaumja O fnekoBuMa ce untpupa u npukasyjy ce
NMHopMaLMje Ynju Ha3MB NOYNHE DMPaHMM CITOBOM.

Ha gecHoj cTpaHu ce Hanasu npeTpara nogartaka. YHoweweM MUHUMYM 1 KapakTtepa y 0BO
norbe cucrem he npetpaxuty 6aly nogatka U Ha OCHOBY pesynTaTta axypupahe noctojehy
nncry.



MEDICINSKI ATLAS LEKOVI

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTVWIXY?Z
Pretraga

ACTRAPID PENFILL (rastvor za injekciju u ulogku) APIDRA (rastvor za injekciju) APIDRA SOLOSTAR (rastvor za injekciju) AMARYL (tableta)
AMARYL (tableta) AMARYL (tableta) AMIODARON (tableta) ATENOLOL (tableta)

Cnuka 5.5.3

5.6. Mpexa

CTtpaHa Kkoja npyxxa noAapLUKy y pagy ca couujaniHM Mpexama je KOHUMnuMpaHa Tako ga 'y
cebn cagpxu Bue nogmeHunja kao U rnaeHy Tabny 3a npukas HajBaKHUjUX MHopMauuja.
CtpykTypa nogMeHuja je cnegeha:

MPEXA (MoyeTHa Tabna couuvjanHe mpexe),
CAHOYUE,

OOKTOPW,

KOHTAKTW,

FPYMNE n

OBABELLTEHA.

5.6.1. Mpexa

Mpexa unu noyetHa Tabna couujanHux mpexa npeacrtaBrba CerMeHT ca u3soauma
13 nocneaxunx akTuBHocTu: Ckopalluke nopyke, [loktopu, Npyne n KoHTakTu.

5.6.1.1. Ckopalure nopyke

Mpukasyje ce cnucak og nocrneghunx 10 nopyka. OHe ce XpOHOMOLLKN UCMINCY]Y jeaHa
nucnoa apyre, a mory ga 6yay pasnuumTo o3HaveHe.
JedHa BpcCTa nopyka cy HenpoduMTaHe U OHe Cy UCTakHyTe nogebrbaHum crnoBuma (Cnuka
5.6.1.1.1), ook apyra BpcTa npeacTtasrbajy NpoduTaHe Nopyke U UCnucaHe Ccy HOpMasHUM
cnosuma (Cnvka 5.6.1.1.2).



SKORASNJE PORUKE 1 2 Idinainboks

anaivanovic82
Postovani, nadam se da mi moZete pomoci savetom oko mojih problema koji su vezani za ...

Cnuka 5.6.1.1.1

Ha cnivum 5.6.1.1.1 o3HauyeHa cy Tpu gena. Ca 6pojem 1 o3Ha4eH je Ha3nB cerMeHTa
- “CKOPALUHE MOPYKE”, ca 6pojeM 2 o3HayeH je nuHK “Viogn Ha caHgyye” n npeacrasriba
NIVHK Ka CMMCKY CBMX MOpyKa Be3aHuX 3a YNoroBaHor KOpMCHUKA, a ca bpojem 3 moryhHocT
oAroBopa Ha nocrnaTty nopyky (noBpatHa cTpenuua).

anaivanovicg2

Postovani, nadam se da mi mozete pomoci savetom oko mojih problema koji su vezani za ...

Cnuka 5.6.1.1.2

5.6.1.2. dokTopwn

Cnucak 10 goktopa ca KojuMa je KOPUCHWK Mocnegwe noBe3aH je UCnucaH y aBe
konoHe (Cnuka 5.6.1.2) M npeacTaBrba [JOKTOpe Ca KojuMa je ynoroBaHu KOPUCHUK -
naunjeHT ocTBapuo KOHekuumjy (buno Ha OCHOBY 3axTeBa camor KOpUCHMKa unu goktopa). Ca
6pojeM 1 o3HayeH je Ha3uB cermeHTa - “0OKTOPW”, ca 6pojem 2 o3HadeH je nuHk “INpukaxu
CBe [OKTope” 1 npefcTtasrba fNMHK Ka CBUM JOKTOpUMAa Ca KOjuMa je YroroBaHu KOPUCHUK -
naumjeHT ocTBapuo KoHekuwujy. [eo koju je o3HayeH ca 6Gpojem 3 npukasyje aBatapa wu
KOpUCHUYKO MMe doktopa. [la 6u ce nocnana nopyka OOKTOPY NOTPeBHO je KNMKHYTKM Ha
nosrbe Koje je o3HavyeHo 6pojem 4 - “Mowaremte Nopyky”.

I DOKTOR| 1 I I 2 Prikazi sve doktore I

doktordarkos

Radiolog

4 Posaljite poruku

w

doktormarkoh23 Posaljite poruku
Radiolog

Cnuka 5.6.1.2



5.6.1.3. 'pyne

Cncak 10 nocnegwux rpyna je ucnucaH y gee konoxe (Cnuka 5.6.1.3) n npeacraerba
rpyne y Kojuma ynoroBaHuM KOPUCHWUK - MauujeHT yyecTByje, Tj. rpyne koje je nsabpao ga
npatw.

GRUPE

Opéte informacije o skriningu Korisne informacije
3
19 0 7 5

Nema novih desavanja u grupama prosle nedelje 4

Cnuka 5.6.1.3

Ca 6pojem 1 o3HaueH je Ha3uB cermeHTa - “PYIE”, ca 6pojeM 2 03Ha4eH je NnHK
“Mpukaxwu cee rpyne” n NpeacTaBrba NIMHK Ka CMUCKY CBUX rpyna Koje ynoroBaHn KOPUCHUK -
naunjeHT npatun. [leo Koju je o3HadeH ca 6pojem 3 npukasyje Crvky, HasuB rpyne, 6poj
KOpUCHMKA Koje nparte Ty rpyny Kao n 6poj KOMeHTapa y Toj rpynu. Y norby Koju je 03HayeH
Opojem 4 npukasyje ce Nopyka BesaHa 3a fellaBara Ha rpynama.

5.6.1.4. KoHTaktun

CerMeHT KoOjM Ce OAQHOCW Ha KOHTaKTe npuKasyje CnmMcak HEeKONMKO nocnenHmx
KOHTakaTa Koje je ynoroBaHW KOPWCHWK - MauujeHT OoCTBapuo ca ApYrMM nauujeHTuMa u
AokTopuma. VMicnnucaHo je HEKONMKO pefoBa No 2 KoHTakTa y cBakoM peay (Cnuka 5.6.1.4).

KOHTAKTM 1 >

MOJH KOHTAKTH

L]

U @}
r 22 ’ 22 %
Cnuka 5.6.1.4

Ca 6pojem 1 o3HauveH je Ha3mB cermeHTa - “KOHTAKTI” a ca Opojem 2 o3Ha4eH je
NUHK “MMpukaxn cBe KOHTaKTe” 1 NpeAcTaBiba CNMcak CBUX KOHEKLMja YoroBaHOr KOPUCHUKa
ca KOHTaKTMma 6urno ga je KOHeKUUjy MHMUMpao AOKTOP UIv nauujeHT. [Jeo Koju je o3Ha4eH



ca 6pojem 3 npukasyje CrnuKy, KOPUCHUYKO MMe, eMaunn agpecy, UKOHMLY 3a npenasak Ha
Npocnn KOHTaKTa YKOMMKO je Taj KOHTaKT 4ao 403BOMY, KA0 U MKOHMLY 33 OUPEKTHY NMOPYKY
KOHTaKTYy.

5.6.2. Canpgyuye

OBaj geo cuctema npukasyje nopyke Koje je ynoroBaHu KOPUCHUK - NaumjeHT 4obuo
MM NOCrao KOHTaKTMMa Cca KOjuMa je NoBe3aH (Opyrv KOPUCHULM - NaLNjeHTU U JOKTOPW).

INBOKS 1
PITAJTE DOKTORA
doktormilos1

Nisam siguran, ali svakako moZete proveriti sa svojim izabranim leakorom.

doktordarko1
Da, zakonom je predvideno testiranje svih Zena odredenog uzrasta 2

- +

Nova poruka

doktormilos1
Nema problema. Uvek smo na usluzi! a

Cnuka 5.6.2.1

Cse nopyke ce ucnucyjy jeaHa vcnog gpyre, a mory ga 6yay pasnuunmTo o3HayeHe.
JeaHa BpCTa nopyka Cy HenpovuMTaHe 1 OHe Cy UCTakHyTe nogebrbaHuMm cnosuMa, AOK Apyra
BpCTa npeacTaBrbajy npovuMTaHe Mopyke UM UchnucaHe cy HopmanHum crnosuma (Cnwuka
5.6.2.1).
Ca 6pojem 1 o3HadeH je HasmB cermeHTa - “CAHOYYE”, a ca 6pojem 2 o3Ha4veHa je jegHa
rnopyka Kojy je yrnoroBaHu KOPUCHUK - nmauujeHT Aobuo unu nocriao HEKOM CBOM KOHTaKTY.
Mopyka ce cacToju of aBaTtapa, KOPUCHUYKOT UMEHa U MopykKe.
Y npoayXeTky ce Hamase M 2 WKOHWUE Koje npeactaerbajy 2 akumje. NpBa akuuja je
MoryhHOCT odroBopa Ha nocnaTy Nopyky (noBpaTHa CTpenuua) U YKOMUKO KIIMKHETE Ha kY
npukaszahe ce gujanor Nposop kao Ha cnuum 5.6.2.2 lMNotpebHo je ga yHeceTe HacnoB U
caZipXaj nopyke, Te KIMKOM Ha akuujy “lNowarbute” n3spLumTe criake rnopyke.

Za: jovanajovanovic3

Naslov

Da li Zelite da obrisete ovu stavku?
Poruka

Cnuka 5.6.2.3

Cnuka 5.6.2.2



YKONUKO XenuTe Aa ogycTaHeTe of cnaka nopyke notpebHo je ogabpatu akuujy “OTkaxun’.
Ako noctoju notpeba ga ce yKoHW nopyka, notpebHo je aa ce ogabepe onumja Koja je
npeactaBfbeHa WKOHULOM KaHTe 3a cMehe. KnuKoM Ha WKOHWUUY nojasrbyje ce aujanor
npo3op (cnuka 5.6.2.3) y kojem je nopyka 3a 6pucarwe. Ogabupom ctaBke “YknoHW” nopyka
ce 6puwe 13 cuctema, a onuuja “OTkaxu” onosmea akuujy.

MpBWM He3aBMCTaH A€o0 koju ce GaBw crnawem nuTarba OOKTOPY O3HaYeH je Gpojem 3 Ha
cnuum 5.6.2.1. Kaga kopucHuk opabepe onuujy “lNMutajte goktopa” oTBapa ce gujanor
npo3op 3a cnawe nuTtawa (Cnuka 5.6.2.4). MNotpebHo je nonyHuTK cnegeha norba Kako 6m
ce nopyka ynyTtuna AOKTopy:

13 nagajyhe nucte ce ogabupa JOKTOP ca KojuM je NoTpeBHO OCTBapUTUN KOHTAKT;
n3 nagajyhe nucte ce ogabupa TemaHa Koja ce 0OQHOCU Ha NUTaHE;

n3 nagajyhe nucte ce ogabupa cuMnTom U peruja;

YHOCW Ce HacnoB NuTama;

YHOCW Ce cafpaj nutamna.

Kaga cy ctaBke nonykweHe oHAa je noTpebHO KNUKHYTU Ha ayrme “MNowarente” n cuctem he
Nnopyky npocneantn GupaHoMm AOKTOpY. YKOMUKO KnukHeTe Ha onuujy “OTkaxn” y oBOM
Npo30py KOHKPETHa akumja Hehe G1UTK n3BpLLEHA.

Opyrn He3aBUCcTaH aeo koju ce 6aBu cnakem Nopyke o3HadeH je 6pojem 4 Ha cnvum 5.6.2.1.
Knvkom Ha oBy onuujy npukasyje ce gujanor npo3op 3a cnawe nopyke (Cnuka 5.6.2.5).
MpBo je notpebHO omabpaTtn kome ce warbe nopyka. Y nosby “3a” notpebHo je ynucatu
MUHUMYM 3 KapakTepa Ha3uBa KOHTakTa kome ce ynyhyje nopyka. V13 noHyheHor cnucka je
noTpebHo opabpaTtu jeaHy onuujy, 3aTMM MOMNYHWUTU HACNOB U Cagpaj NOpyKe, Te KIMKOM
Ha gyrme “[Nowaremnte” cuctem wWarbe Nopyky ogabpaHoj ocobu. YKONMMKO HUCY MOnyh-eHa
obaBe3Ha nosrba cuctem Hehe go3sonuTn ga ce knukHe ayrme “Mowarbute”. MoTpebHo je
pesuanpaTt nogaTtke n yHeTn HegocTtajyhe.

Knukom Ha gyrme OTkaxu cuctem he onossatu akuujy.



Pitajte doktora

Doktor:
Nova poruka
Odaberi doktora v

Problem: Za:

Problem v
Minimum 3 karaktera
Simptom:

Naslov
Simptom v

Region " Poruka

Naslov

Poruka

Okat

Cnuka 5.6.2.5
Otka?i

Cnuka 5.6.2.4

5.6.3. [okTopwn

CermeHT npukasyje cnmcak CBUX SOKTOpa ca KojuMa je yroroBaH KOPUCHUK - NauujeHT
0OCTBapmo KoHekumje. [JokTopu ce ucnucyjy jeaaH ncnog gpyror no 2 y ceakom pegy (Cnuka
5.6.3.1).

DOKTORI 1

doktormilos1 Posaljite poruku doktordarko Posaljite poruku
Radiolog 2 Radiolog

Cnuka 5.6.3.1

Qg PITAJTE DOKTORA

Ca 6pojem 1 o3Ha4eH je Ha3uB oBor cermeHTa - “OKTOPW”, a ca 6pojem 2 o3HayeH
je jemaH OOKTOp ca KOjMM je ynoroBaHuW KOPUCHMK - NauujeHT OCTBapuO KOHEKLUMjy. 3anuc ce
cacToju o[ aBaTapa, KOPUCHUYKOr MMEeHa, Ha3nBa 3aHUMara 1 nNuHka “lowarsute nopyky”
Ha 4Mju KNMK ce gobuja gujanor Npo3op 3a cnawe nopyke ToMm goktopy (Cnvka 5.6.3.2).
lMoTpebHO je MoNyHWUTU HaCnoB M caapxaj Nopyke 1 KNMKOM Ha ayrme “lNowarsute” cuctem
he nocnatn nopyky. Oyrme “lMowarbute” Hehe OMTM akTMBHO OOK CBWM nogaum He Oyay
nonyHeHn. Y CBakOM TPEHYTKY MOXETe OTKasaTun OBY akuujy KIMKoM Ha ayrme “OTkaxu’.



Nova poruka
Za: doktormirko22 Informacije o kontaktu
Naslov Joktormirke22
Poruka
Institucija: Naziv institucije
Radno vreme: 07:00 - 15:00
e
Otkasi OtkaZi Posaljite poruku
Cnwuka 5.6.3.2 Cnwuka 5.6.3.3

Nudopmaumje o koHTakTy (Cnmka 5.6.3.3) ce gobujajy ako ce knvkHe Ha aBaTap,
KOPUCHUYKO MME Win Ha3uB 3aHMMaka. Y gujanor nposopy he ce npukasatn KOPUCHUYKO
Ume OOKTopa, aBaTap, Ha3nB UHCTUTYLUMjE Y KOjoj paan U pagHO BpeMe. YKOMUKO Ce KITMKHE
Ha onuujy “OTkaxn” y oBOM Npo30py KOHKPETHa akuuja Hehe GuTu mM3BpLleHa, OOK onuuja
“Mowarsute NOpyKy” oTBapa HOBW Anjanor Npo3op 3a crnakbe Nopyke KOHKPETHOM JOKTOpY.

YKONMKO CerMeHT Mma BuMLLE caZplKaja Hero LUTO MOXe [a ce MpuKaxe Ha jedHoj
CTpaHu aKTMBMpa Ce narnHaumja, koja omoryhaesa HaBurauujy uamehy cTpaHuua ca Bulle
3anuca (Cnuka 5.6.3.4).

2 >

Cnuka 5.6.3.4
5.6.4. KoHTakTn

Y 0BOM CerMeHTy ce npukasyje crnucak CBMX KOHTakaTta (mauujeHaTta u gokTopa) ca
Kojuma je ynoroBaHu KOPUCHUK - NauujeHT oCcTBapuo KoHekuuje. KoHTakTu ce ucnucyjy jegaH
ncnog gpyror no 3 y ceakom pegy (Cnuka 5.6.4.1). 3anuc ce cactoju o asartapa,
KOPMCHWYKOI MMEeHa, eMaun agpece, MKOHULE 3a npenasak Ha npodun KOHTakTa, Kao u
WKOHWLIE 3a ANPEKTHY NOPYKY KOHTaKTY.

Knvkom Ha ogpeheHn koHTakT gobuja ce amjanor npo3op y KOMe ce npukasyjy
WHOpMaLMje 0O TOM KOHTaKTy Kao W nofauun Koje je Taj KOHTaKT nogenuo ca nauujeHToMm
(Cnuka 5.6.4.2). Moryhe je nocnatu nopyky Knukom Ha gyrme “lNowwarsu nopyky”, a Takohe u
06aBuTM KoHcynTauujy nytem Bupgeo nosuea. Knukom Ha agyrme 3atBopu npo3op ca
MHdopMaLMjaMa O KOHTakKTy ce 3aTeapa.



KOHTAKTW MHpopMaLmje 0 KOHTaKTY
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Cnuka 5.6.4.1 3aTeopH
Cnuka 5.6.4.2

Ha kpajy cBux 3anuca Hanasu ce narmHaumja koja omoryhasa HaBurauujy msameny
cTpaHuua ca Buwe 3anuca (Cnvka 5.6.4.3).

[ .
i{ 1 )
[loaaj KOHTaKT

Cnuka 5.6.4.3
Cnuka 5.6.4.4

Ha rnaeHoj ctpannun KOHTAKTW Hanasu ce n gyrme 3a gogasane KoHTakTa (Cnuka
5.6.4.4). Knukom Ha gyrme oTBapa ce gujanor nposop Koju Hyau dopMmy 3a [ofaBane
kKoHTakTa (Cnuka 5.6.4.5). Y nomby “YHecuTe kOHTakT” noTpebHOo je ynucatu TayHy emaun
agpecy, HakoH 4Yera je noTpebHo KNUKHYTM Ha ayrme “OK”. HakoH Tora cuctem npoBepasa
nogaTke M YKONIMKO eMausi agpeca MNocToju LWarbe ce 3axTeB KOHTaKTy Koju he noTBpautn
nnu oagbutn Baw 3axTeB Kaga ce ynoryje Ha cBoj Npodun. YKONMKO Xenute Aa ogyctaHe of
AofaBara KoHTakTa noTpebHo je ogabpatu gyrme “OTkaxun”.



[ofaj KOHTaKT

YHeCHTe KOHTaKT: +

[opaj nossone

OTKaxu

Cnuka 5.6.4.5 Cnuka 5.6.4.6

Ha rnaeHoj ctpannum KOHTAKTW Hanasu ce n gyrme 3a gogasawe gossona (Cnuka
5.6.4.6). Knukom Ha gyrme oTBapa ce gujanor npo3op Koju Hyau hopmy 3a ofaBaHe HOBe
possone (Cnuvka 5.6.4.7a). Y norby “KoHTakT” noTpebHo je ynucatm MUHUMYM 3 Kapaktepa u
Taga he ce nojaButnm noHyheHu cnucak ykonuko ce nogaun u3 6ase nogygapajy ca
nogaumMma koje yHocute. [MoTpebHo je opmabpatm jegHy onuujy, ma NOTOM MNOMYHUTU
HeonxogHa nosfba kako ©6u GupaH KOHTakT Aobuo [o3BONy 3a nperneq napamerapa Koje
kopucHuk ogpeau. KopucHuk 6upa Tvn nopgataka Koju Xenu ga nogenu Kao v BpeMEeHCKM
nepvog of Kag Ao Kag OupaHu KOHTakT Moxe Aa ux Buau. Takohe, y OkBMpy OBOr agena
moryhe je gatv 0o3Bony 3a NpucTyn cBOM Npoduny GupaHoOM KOHTaKTYy.

Kaga kopucHMK monyHu cBe nogaTke Knukom Ha gyrme “CadyBaj” naumjeHT notephyje
Aofasake [03BONa GUPaHOM KOHTaKTy. YKOMMKO XenuTe ga odycTaHe of OBe akuuje
notpebHo je ogabpatn gyrme “OTkaxn’.

Mapaverpn KO MOXE [1A BUAM
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Cnuka 5.6.4.70

OTkaxm

Cnuka 5.6.4.7a

Kaga je nosBona KpewpaHa nauujeHT Ha OHY CTpaHe uma axypupaHy NUCTY CBUX
pos3sona (Cnvka 5.6.4.76). Y cBaKOM MOMEHTY NaumjeHT nma onuujy aa axypvpa gossony. Y
npernegy [Ao03Bofe BuAe Ce nogauyM O aBaTapy, KOPUCHUYKOM WMEHY KOHTakTa, Tumny
nopgaTtaka v of Kaj v Ao Kaja Baxv A03BoMNa 3a nperrneq nogaraka.



Mpernea nojeguHayYHoOr naumjeHTa u nogataka Koje je OH NoAenvMo MoXeTe BUAETM Tako LITO
KIMKHETE Ha HeKn of KoHTakaTa (Cnuvka 5.6.4.8):

WHdopMaLmje 0 KOHTaKTY
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Mopaum Koje nenu

Mpernepn
Wsa6epyn uncTuTyymjy: Cie v
Oatym

3ppascTeeHa yetaHoBa  Dom zdravlja Rakovica

Craryccnyyaja Zatvoren

p [etarnHuje - Ambulanta za zdravstvenu zastitu Skolske dece i omladine - Kanarevo brdo

Slika 5.6.4.8

5.6.5. 'pyne

Y oBOM fgeny cuctema npukasyjy ce rpyne y Koje je ynoroBaHu KOPUCHUK - NauunjeHT
yunaweH (npatu rpyny), a noTom u rpyne koje je 6ap jegHoM nocetuo. [pyne ce ncnucyjy
jeoHa ncnop apyre no 2 'y ceakom pegy (Crnvka 5.6.5.1).

Opste informacije o skriningu ) @ Specificnosti skrininga
- —

Cnuka 5.6.5.1

Ca 6pojem 1 o3HayeH je Ha3uB oBor cermeHTa - “I'PYTE”, a ca 6pojem 2 o3HauveHa je
jedHa rpyna y Kojoj ynoroBaHuW KOPUCHUK - MauUMjeHT ydecTByje, Tj. rpyna Kojy npatun. 3anuc
ce cacToju oA aeaTapa, HacroBa rpyne u nogaraka KOMnuKO je KOPUCHWKA yYnaweHo y Ty
rpyny u KONMMKO je KOMeHTapa nocTaBrbeHo. [1eo koju je o3HadeH Bpojem 3 npeactaBiba
dopmy 3a npetpary rpyna. YHoWeweM MUHMMYM 3 KapakTepa y OBO Mosbe cucteMm he
npeTpaxuntn 6a3dy nogaTka 1 Ha OCHOBY pe3ynTarta axypupahe noctojehy nucty rpyna.
Knvkom Ha ©mno kojy oa rpyna npenasu ce Ha CTpaHuuy Koja cagpxu nHdopmaumje o Tor



rpynu Koje noppasymeBajy CBe aKTMBHOCTU Koje ce fdewlaBajy yHytap Te rpyne (Cnuka
5.6.5.2).

|u ovoJ GrRuPI o |

o

Skrining

Skrining podrazumeva pregled na izgled zdravih Zena, bez prisutnih simptema i znakova bolesti, kojim se mogu m marijag2 7
otkriti rane promene u tkivu dojke, kada je efikasno le¢enje moguce

&ta je rak dojke? Rak dojke je zlo¢udna izraslina keja nastaje kada normalne celije poéne da se ubrzano 3

umnozZavaju i unitavaju okolno zdravo tkivo dojke, a kasnije | druge organe. Rak dojke se najéesce javlja kod 3 0 W

starijih zena koje: imaju najblize srodnice (majka, sestra, tetka, baka) obolele od ove bolesti; su prvu melisab33
menstruaciju dobile pre 12. godine, i poslednju imale posle 50. godine; nisu radale ili su imale prvi porodaj po

30. godine ivota; duze vreme koriste hormansku terapiju, alkohol i duvan; su gojaznije i fiziéki neaktivne. Rak

dojke je Zloéudni tumor, koji ukoliko se otkrije u ranoj fazi moze biti poptpuno izle2en. Republika Stbja je zapodk

program za rano otkrivanje raka dojke, skrining mamografijom, koji je besplatan za sve Zene starosti od 50. dofp9.
godine.

Cnuka 5.6.5.2

Ca 6pojem 1 03HayeH je HasMB 1 TeKCTyanHu onuc rpyne. MNopea Tor gena Hanase ce
MHOopMaLMje KONMKO KOPUCHMKA npaTtu Ty rpyny (a4eo o3Ha4veH 6pojem 2), 6poj komeHTapa
yHyTap uene rpyne, kao u pgyrme ‘lpatn” koje omoryhaBa yrnoroBaHOM KOPUCHWKY -
nauvjeHTy ga ce ydnaHu, Tj. npatu rpyny. YKONuKo je Beh yuynaweH, Tj. npatu rpyny,
nojasuhe ce gyrme “He npatn” 1 KOPUCHUK MOXEe OANYYUTU Aa BULLE He NpaTu AeluaBana y
OBOj rpynun NMpoCTUM KIMKOM Ha oBY onuujy. [1eo Koju je o3HayeH ca 6pojem 3 npencraBiba
TEKCT KOju je HEeKM oA AOKTopa Hamucao, a mogepaTtop cucteMma ogobpwuo. Nopen ce Hanase
onuuvje (Oeo Koju je o3Ha4veH Opojem 4) ga ce unaHak o3Hadym ca “Ceuha mu ce” u 6poj
KOpUCHMKA Koju cy obenexunn ga um ce ynaHak ceuha. Takohe Ty ce Hanasu 1 ykynaH 6poj
KOMeHTapa Koju cy faTtu 3a Taj unaHak. Wcnog Tor gena Hanaswm ce gyrme “Hanuwwnte
KomeHTap” (obenexeH Opojem 5) Kkoje omoryhaBa ynoroBaHOM KOPUCHMKY Ada Hanuwe
KOMEHTap Ha YnaHak Koju ce Harnasu nopeq wera (fieBa ctpaHa).

Nova poruka

Poruka

Otkazi Posaljite

Cnuka 5.6.5.3

Ha cnvum 5.6.5.3 npeacrtasrbeH je Npo3op 3a Nucake HOBOr KoMeHTapa. lNoTpebHo
je yHeTM KOMeHTap M Knukom Ha gyrme ‘lMowarbute” komeHTap he 6utyn npocneheH y
cucteMm rge he ra mogepatop cuctema npernegatm n ogobpuTU YKOMMKO je UCTU
npuxBaTIbMB. YKOMUKO XenuTe fa odycTaHeTe of nucarwa KoMeHTapa notpebHo je aa
opabepete onuujy “OTkaxu”.
Y peny 6 n 7 Ha cnuum 5.6.5.2 npeacTaBrbeH je cerMmeHT Koju Hocn Hasme “Y OBOJ MPYTA”



W npencraerba CrMcak KOPUCHMKa cucTema Koju cy npate oBy rpyny. Knukom Ha Hekor of,
KOPUCHWKa NojaBrbyjy ce MHdopMaumje 0 TOM KOHTaKTY.

5.6.6. ObaBelwwTeHa

MocebaH cermeHT coumjanHUx Mpexa koju ce 6aBu HOoTuUdMKauujama omoryhasa
yrnoroBaHoOM KOPUCHWKY [ila UcnpaTtu cBoje akumje Ha cuctemy. Ha cnuum 5.6.6.1 nprkasaH je
cnucak HoTuduKaumja npema Temu (BpCTn) U cagpxajy came HoTudmkaumje.

INOTIFIKACIUE :

NOTIFIKACIJA

& Deljenje medicinskih podataka milos - Podeljeni medicinski podaci 2

B4 Porukauinboxu stigla je nova poruka u INBOKS

& Deljenje medicinskih podataka 3 jovanajovanovic1 - Podeljeni medicinski podaci

* Zahtev za kontakt vladanav112 - Poslat zahtev za kontakt
Cnuka 5.6.6.1

[Oeo «koju je o3HayeH 6pojem 1 npegctaBba Ha3MB  OBOr  CErMEHTa -
‘HOTUDOUNKALNJE”, a ca 6pojem 2 o3HadeH je jeqaH pen Koju npeacTaBiba KOHKPETHY
CTaBKy - jeaHy HoTudwmkauujy. OHa cagpxu MKOHMUY Koja aeduHuwe Trn HoTudmkaumje,
3aTMM BpCTY/TeMy HoOTUMKaumje U Ha Kpajy cagpxaj HoTudwukaumje koju obyxsata
KOPWUCHMKA KOju je nmocrao unu kpeupao Hotudukaumjy. Ca 6pojem 3 je o3Ha4eH geo Koju ce
O[HOCW Ha BpcTe/TemMe HOTUdMKauuje n npeacTasrba Moryhe BpCcTe Koje TPeHYTHO NocToje Y
CUCTEMY: Aelbere MeOMUMHCKMX MnodaTtaka je O3Ha4YeHO WKOHMLOM ABOrfeaa, 3axTeB 3a
KOHTaKT 3Be340M, a nopyka y caHay4yeTy o3HadeHa je nucmomMm. CBe UKOHULE BpCTe/Teme cy
WHTYUTUBHE Na je Nlako yousbMBO O KOjoj ce HoTUhbmnKkaumju paau.

HoTndukaumje koje cy nogebrbaHe o3HayaBajy ga Cy HenpouyuTaHe, AOK cy HoTudmKaumje
O3Ha4yeHe HoOpManHuMm cnosuMa Beh npounTaHe.
Ha kpajy oBe cTpaHe Hanasu ce narmHauuja koja omoryhasa HasBurauujy namehy crpaHuua

ca Buuwe 3annca (Cnuka 5.3.6.2).
.

Cnuka 5.3.6.2

5.8. O4ekuBaHe aKumje M 3HaKoBU (BaXm 3a CBe [JeroBe
cucrtema)

OueknBaHe aKLl,I/Ije M 3HAKOBU Ha CUCTEMY CYy BaXKHE 3a paldymMeBaH-€ CUCTeEMA.



OueknBaHe akumje npencrtaBrbajy CET CBMX HOTUMKaUMja Koje YyKIbydyjy NekoBe, nopyke,
KOMEHTape unu mepewa koja naumjeHT Tpeba aa Buam n Ha ucte pearyje. Kopuwherwem
pasnuuntnx ©Ooja gonasn ce A0 edekTa HMBOA 3Hadvaja koja ce npuaaje ogpeheHnm
akuujama.

AKumja koje 3axTeBajy naxhy naumjeHTa obojeHe cy upBeHOM 0O0joMm, OOK akuuje koje cy
marnor npuoputeta obojeHe cy HeyTpanHom 6ojom.

MpountaHe M He MpouvnTaHe akuuje cy O3HavyeHe Apyrmm Gojama, Tako ga nauujeHT Ha
NpenosHaTIbLUB U UHTYUTMBAH Ha4YuH BUAM Ha Koje HoTudbuKaumje je Beh pearoBao, a Ha Koje
Ce joll YBEK o4ekyje npBa akuuja.

Ceaka op rpyna Hotudukauuwja 3apag Oorber npenosHaBakba, MMa CBOjy WMKOHY Koja
MNycTpaTtMBHO nokasyje wTa HoTU(MKaLmja npeacrasiba, Ha NpuMep 3a fekoBe je nunyna,
3a MNopyke je nucmo.

MNMocebaH feo ce ogHOCKM Ha 3aWTUTY cuctema. KopucHuKy cuctema je oHemoryheH ynasak
Ha HeKy of CTpaHa, CeKkuuja UNn HeKMX AernoBa YKONMMKO Ce MojaBu 3HaK y obruKy kataHua
(Crnnuka 5.8.1)

Ova funkcija zahteva da imate aktivan PIN.

Cnuka 5.8.1 Cnuka 5.8.2

YKONUKO KOPWUCHWUK >Xenu aa noceTn ogpefheHn Aeo cajTa Koju MMa 03HaKy KaTaHua noTpebHo
je aa ra oTkbyya. To he ypagutn Tako WTo he KNMKHYTU Ha KaTaHau, U YHETU HeoNXo4aH NuH
(Cnuka 5.8.2). HakoH yHowera nogatka noTtpebHo je knukHyTM Ha gyrme “lNotBpaun” u
cuctem he npoBepuTM fa Nu je nogartak McnpasaH M Aa Nu ce cnaxe ca nogaTkom u3
cuctema. Kaga ce nogauun nogyaapajy KopucHuky he 6utmn omoryheHo ga KOpucTu CUCTEM Y
NYHOj OYHKLNOHAMNHOCTW.

YKOnuKO XXenuTe aa ogycTtaHe of oBe akumje notpebHo je ogabpatn ayrme “OTkaxm’.

6. MVHW TNOPTAI

Y cBpXy KBanMTETHOr OAroBopa Ha Npobrneme koju cy Be3aHe 3a Tekyhy enngemMmonoLuky
cuUTyauujy KpeupaH je MMHK nopTtan e3apasiba. Y OBOM TPEHYTKY MUHU nopTtan je 6asupaH
Ha pyHKLUMoHanoctTn 6p3or n dyHKUMOHAaNHOr oaroBop Ha enngemujy supyca SARS-CoV-2.

Ha muHu noptany moryhe nONyHWTY YNWUTHWK cCaMOMPOLEHe CUMNTOMAa, U Ha OCHOBY
ofroBopa [oGUTU CMepHULLE O AarbeMm NocTynakby.



YKONUKO KOPUCHUK ocTaBu Opoj TenedpoHa, a oAroBopu ykaxy Ha cymwy Ha COVID-19,
nekap he no3BaTtu KOpUCHUKa Ha npernes y [lomy 3gpasrba.

Ha muHuM noptanun omoryheHo je u npeysnmamwe pesynrarta tectupawa Ha COVID-19 (PCR
TecT).

HaunH npuctyna MmMHM noptany je nyTemM rnogartaka ca Kaptuue 3apaBCTBEHOr OCUrypama.



7. NMPO®UII

CBakn KOpUCHMK cucTtemMa mma MoryhHoCcT ga ynpaerba cBojum npodurniom. Kaga je
KOPWUCHUK YrNOroBaH Ha CUCTEM Y ropteM AECHOM Yriy Hanase ce onuuje koje omoryhasajy
naky v 6p3y AOCTYMHOCT NofaTtaka Koju ce Hajuewhe kopucTte.

Jovana - 3
| ﬂ| Jovanovi¢ ﬁ
PODESAVANJA 4
Profil
Obilazak
Izadi
Cnuka 7.1

Ha cnuum 7.1 o3HayeHn cy [OernoBuM KOju MNpeacTaBibajy ynpaBibadkMm MexaHu3am 3a
Kopuwhere 1 ogpxasare npoduna. [leo koju je o3HavyeH 6pojem 1 npukasyje ABE MKOHMLE
Koje cy MHTYUTUBHE U NpeacTaBSbajy nopyke n Hotudmkauuje. Nopea Tor gena Hanase ce
WHOEeHTUdUKaunoHe nHgopmaumje (eo o3HadveH bpojem 2): agatap M NyHO NMe U npesnmve.
Mopepn Tora ce Hanasm geo 3 - MKOHWULA Koja NpeAcTaBiba 3ynyaHuK U Ha YMjy akTuBaunjy ce
nobuja meHn (o3HayeH Gpojem 4 Ha UCTOj cnMUM) ca ABa NMHKa: ypehuBarwe npoduna u
NWHK 3a n3nasak ca cuctema.

7.1. Tlopyke

MpBa MKOHULA KOja NMpeAcTaBfba MMCMO Kada ce akTuBupa (KNMKOM Ha WKOHWULY) OTBapa
MEHWN KOju npukKasyje cnucak 3 nocrnewe nopyke Koje je yrnoroBaHm KOPUCHUK - nauujeHT
pobno (Cnnka 7.1.1). YKONMKO u3Hag nucma ctoju Opoj y LPBEHOM Kpyry TO 3Hauv Ada
NnocToju Taj 6poj HeENPOYMTaAHUX MOpPYyKa.

Jovana
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|Nema novih poruka ﬂ =

Cnuka 7.1.1

Mopyke cy npukasaHe jegHa UCNoA Apyre a cagpke: aBaTtap, HacfoB U cagpxaj nopyke.
Knukom Ha Heky oA nopyka cuctem he Bac npeycmepuTun Ha aeo koju ce 3ose CAHOAYYE vy
OBUpY CTpaHuue 3a coumjanHy Mpexy 1 nosuumoHnpahe Bac Ha KOHKPETHY MOPYKY. YKONMKO
HemMa HUWKakBUX MoOpyka Ha npeaBuheHOM MecCTy, Kao Ha cnuum, ucnucahe ce cnegeha
nHdopmaumja: “Hema HoBUX nopyka”.



7.2. Hotndoumkauyuje

[pyra vkoHMLa Koja npefcTaBiba 3BOHLUE Kada ce akTuBmpa (KNMKOM Ha MKOHWULY) OoTBapa
MEHW KOju npuKasyje cnucak HoTuduKaumja Koje je yrnoroBaHu KOPWUCHUK - naunjeHT gobuo
og cuctema (Cnvka 7.1.2). YKonvko nsHag 3BoHLUeTa CToju 6poj y LpBEHOM Kpyry TO 3Ha4u
Aa NocToju TONMKM BPOj HENPOYUTaHUX HOTUdMKaLKja.
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Cnuka 7.1.2

HoTndpukaumje cy npukasaHe jegHa mcnog apyre a cagpXe: MKOHULY Koja je MHTYUTUBHA U
obenexaBa BpCTY HOTUdMKauUmje, BPCTY/TEMY U cagpxaj HoTudmkaumje. Y okBupy cagpxaja
HOTMMKaUMje HaBe4eHN Cy KOPUCHMUYKO uMe, Nopyka n Bpeme nsspLuera. Knmkom Ha Heky
of HoTudukaumja cuctem he Bac npeycMepuTn Ha Aeo Koju ce O4HOCKU Ha Ty HOTUUKaLuwjy.

7.3. NopewaBake npoduna

AKTMBaLMjOM WKOHMLE KoOja npeAacTaBiba 3ynmyaHuK u ogabupom nwuHka [Mpodwmn wms
noHyheHor MeHuja npukasahe ce cekuuja 3a nogewasane npocpuna (Cnuka 7.3.1). Ceaku
nauujeHT Koju je yHeo mgeHtudpumkaumoHn NMUH mma moryhHOCT Aa Buam Beh nogelueHu
npocun npema nHpopmMaumjama Koje cy AoCTaBfbeEHE aAMUHUCTPaTOpUMa cnuctema.

Podesavanje profila (jovana80)

Ime: Jovana Tip krvi:
Prezime: Jovanovi A+

Pol: Zensko Lozinka:
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Cnuka 7.3.1

YKOMUKO YrOroBaHM KOPWUCHWK - MaLMjeHT Xenu Aa U3MeHn Heke nogatke y CBOM npoduny
TO he ypaguTn y oBoj cekumju. MotpebHo je aa ce ynuly, 0gHOCHO M3MeHe, Nodaumn Kao LWTo

cy:



- Agppeca,

- Opoj TenedoHa,

- emawvn agpeca,

- TUN KpBWY,

- NnosvHKa, Aa 6u ce nNo3vHKa NpoMeHurna noTtpebHO je ynucaTu HOBY NO3MHKY ABa
nyTa,

- jesuk,

- ABartap, npukasyje ce NoOYeTHW aBaTap anv y CBakOM TPEHYTKY MOXEe Aa ce U3MEHU
KIMKOM Ha UCTU 1 foAaBakeM HOBOF.

[da cHumuTe oBe nogatke noTpebHo je aa knukHeTe Ha ayrme “CadyBaj” u cuctem he
cayyBaTu NogaTke U HaKoH Tora Bac npeycmeputn Ha MH®O TABJTY.

7.4. pBO nogellaBawe npoduna

Mpy npBOM NpuvjaBrbMBaky Ha nopTan ayTomaTcku ce oTeapa kaptuua ,Moj npodmn®
(Mopewaeawe npoduna) Koja je HaMeweHa 3a YyhnpaBibake KOPUCHUYKAM Harorom,
npuBaTHUM nojauMma KOpUCHWMKA U noctaBkama npodwmna. LenokynHa kaptuua
HanpasrbeHa je y copmn WIZARD-a Koja nomaxke KOPUCHUKY Aa Kpo3 jeqHOCTaBHE Kopake
NoMnyHW CBOj Npodhusi U NocTaHe akTMBaH Ha noptany. [Npodun KopucHMKa — nauujeHTa
cagpxun cnegehe MoryhHOCTU:
e [lpodhun - Koju cagpXu Heke nogaTke O NauunjeHTy,
e [losgone wnu npaesa npucTyna — YHyTap Kojux omoryhaBa npaBo npuctyna
MeOULUMHCKMM OOKYMEHTUMa M napameTpuma,
e [lapameTpu n HaBMKe — yHyTap KOjUX KOPUCHUK MOXe Aa yHece OCHOBHEe nopaTke O
CBOM XXUMBOTY Koje he KacHuje Aa ce KOpUCTEe Kao MOYeTHW napamMeTpu Ha OCHOBY
Kojux he ce BpwnTn ogpeheHa nspadvyHasama,
e JlekoBu 6e3 peuenTa — yHyTap KOjuX KOPUCHUK MOXe Aa yHece nekose 6e3 peuenTa
Koje Tpeba Aa KoH3yMupa 1 Aa nogecu NoACETHUK,
Bawu fokTOp — yHYTap Kojux KOpUCHUK MOXe Aa ogabepe cBor AoKTopa,
Obunasak — 3aBplwaBa pag ca NpBMM nogellaBaweM npoduna n npeycmepasa
nauunjeHTa Ha nNpBy CTpaHy nopTana.

Podesavanje profila (vesnavukovic1)
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Cnunka7.41.1 Cnuka 7.4.1.2

MpBK Kopak y nogellaBakwy npoduna je Kpeumpawe HOBE JIO3MHKE U YHOLUEH€ OCHOBHUX
nogataka (Cnwuka 7.4.1.1). MNoTpebHO je yHeTU HOBY MO3UHKY Ma NOTOM NOTBPAMTU WUCTY, a
HaKoH Tora noTpebHO je yHeTu BanugHy emaun agpecy u 6poj TenedoHa. Kaga cy csu



HeoXoOHU nojaun yHeceHW aktueupa ce ayrme “Cnegeha” m y Tom TpeHyTky Moryhe je
npehu Ha cnegehy ctpaHy. Knukom Ha gyrme 3a npenasak Ha cnegehy ctpaHy cuctem he
CHUMWUTK NofdaTke U oMoryhnutu HacTaBak nocrtaeke npodguna.

OBa akumja MoXxe noTpajaTh HEKONMKO TpeHyTaka na he y TOKy yekawa CUCTEM npukasatu
cnuunuy (Cnuka 7.4.1.2) koja 3Haum Ja cMCTeM paaum 1 a ce YCKOpPO OYeKyje HacTaBak.

Podesavanje profila

o, O

Dozvole Parametri i navike Lekovi bez recepta Vas doktor Obilazak

Ovo je vasa prva prijava na sistem. Da biste podelili podatke o navikama,

fizickim ; podacima i lekovima morate prvo
kreirati kontakte na ovom portalu. Da biste kreirali novi kontakt dovrsite proces
registracije kiikom na dalje, a zatim idite na sekciju portala razgovor. Nakon
dodavanja kontakata, dobicete opciju za deljenje podataka

Prethodna
Cnuka 7.4.1.3

HapegHu kopak npeacrtaBrba CErMEHT Koju ce ogHocu Ha “[o3sone”. OBaj Aeo ce cactoju of
TEKCTa KOju nojalltaBa KOPUCHMKY Ha KOjU Ha4YMH MOXe MOAEenuUTM nodaTtke O HaBuKama,
napameTpuma, U3nNYKMM akTUBHOCTMMA, MEAMLIMHCKAM nodauymMa 1 nekosmma.

Podesavanje profila

O O O

Dozvole Parametri i navike Lekovi bez recepta Vas doktor Obilazak

Parametri i navike

Visina (cm): 173
Tezina (kg): 63
Grudi (cm): 90

Obim struka 60

(em):
Krvni pritisak: 120 80 70
Secer u krvi: 4

Holesterol: 102 50

Prethodna Slede¢a
[oeses |

Cnuka7.4.1.4

Y Tpehem kopaky - “[MapameTpu n HaBuke” (Cnuka 7.4.1.4), naumjeHT yHOCU nogaTke o
BUCUHW, TEXMHN, 0BUMY rpyaun, obumy cTpyka, Kao 1 nogaumma o KpBHOM NPUTUCKY, wehepy
y KpBK 1 xornecTtepony. HakoH yHolena nofgataka naumjeHT Moxe Aa cadvyBa nopatke Tako
WwTo KNMkHe ayrme “CadyBaj” unu ga ce BpaTtu Kopak yHasaz Knvkom Ha gyrme “lperxogHa”
UInn ga ofe kopak Hanpeq Knukom Ha gyrme “Cnegeha’.

UeTBpTM KOpak MNpeacTaBrba CErmMeHT Koju ce ogHocu Ha “fNlekoBn 6e3 peuenta’ (Cnuka
7.4.1.5).



Podesavanje profila

O O O O

Dozvole Parametri i navike Lekovi bez recepta Vas doktor Obilazak

Lekovi bez recepta

Lek:
Minimum 3 karaktera

Period od:

do:

Vreme:

m POPODNE VEGE NOG

PPN

06 : 00

Obavesti me
Email
SMs:

Portal (]

Cnuka 7.4.1.5

MpukasaHa je cdopma Kojy je noTpebHO monyHUTU K cadyBaTu kako 6u ce gopao nek 6es
peuenTa.

Ha nodvetky y nomby “flek” notpebHo je ynucatm MuHMMym 3 KapakTepa HasuBa feka Koju
Xenute ga gogate Ha nucty. M3 noHyheHor cnvcka je notpebHo ogabpaTu jegHy onuujy, a
HaKOH Tora je NoTpebHO NONyHUTKU NpeocTana nosba Kako 61 ce ycnewHo A04ao Jek.
MonywaBa ce nepuon O4 Kag M OO0 Kaj BaXu HOTMdMKauWja 3a KOHKPETaH nek, rnoTtom
nepuoa y TOKy AaHa y KojeM ce nek Tpeba KoH3ymupaTy.

MocToje 4 jesnyka: jyTpo, nonogHe, Beye M Hoh y Koje je moryhe yHeTM BpEMEHCKY
oapeaHvUy Kaga ce nek KoHsymupa. 1o noyeTHUM nojellaBawMMa akTUBUPaH je je3ndak
jYTPO, a yKONUKO je NoTpebHO KNMKOM Ha Ha3uB APYror je3nyka akTueupa ce 1 Taj 4eo.
Moryhe je noctaBuTu NoHaBsrbajyhy HOTUUKALKjY KIMMKOM Ha Oe0 Koju HOCK HasmB “CBaku X
catn’. loTpebHo je omabpaTm Ha KOMMKO caTu ce MoHaBiba HoTUdMKaumja u og Kaga
noynme.

Ha kpajy moryhe je ogabpatn BpCTy HOTUdMKaumje, a TPEHYTHO MOCTOje eMawusn, CMC 1
noptan HoTuduKaLuje.

HakoH yHowewa nogataka nauuwjeHT MoXe fa cavyBa nogartke Tako LUTO KMWKHE Ayrme
“CauyBaj” nnu ga ce BpaTtu Kopak yHasaj Knmkom Ha ayrme “IpeTtxogHa” unu aa oge Kopak
Hanpeg Knukom Ha gyrme “Cnegeha’.

Podesavanije profila

o, O O O O

Dozvole Parametri i navike Lekovi bez recepta Vas doktor Obilazak

0vo je vasa prva prijava na sistem. Lista doktora ée biti automatski popunjena
posle prvog kotakta sa nekim od njih. Da bi videlilistu doktora, molimo Vas da
dovrsite proces registracije klikom na dalje, zatim idite na sekciju portala
RAZGOVOR i Kliknite sekciju DOKTORI. Sa svim doktorima sa kojima ste ostvarili
kontakt moci Gete da razmenjujete poruke i druge podatke.

Prebodis
Cnuka 7.4.1.6

Mocnegrn Kopak y NpBOM Kpeunpaky npoduna 3oee ce “Baw gokrtop” (Cnuka 7.4.1.6). OBa;j
0e0 ce cacToju O TeKCTa Koju nojalliaBa KOPUCHUKY Ha KOjU HAYMH MOXe aodatu AoKTopa
Kao 1 OMNmnc Kako ce yCnocTaBSba KOMyHMKaLMjy n3aMeny nauunjeHta n ogabpaHor gokTopa.



Y cBakoM MOMEHTY nauujeHT mma moryhHocT ga knvkoMm Ha “O6unasak’ npeckoun cee
Kopake n cutem he ra npeycMepuTh Ha NOYETHY CTPaHy.

7.5. AnTepHaTUBHM NpUCTYNV nopTany

Moptan e3gpasrbe je omMoyhuMo KOpUCHMLMMA KOjU Xene [a KopucTe KpedeHuujane
ellopTana reHepucare NPUCTYNHUX NogaTaka Ha jegaH Kruk.

“rowcrym va wosurvon ooty [ =

Cnuka 7.5.1

Kapa ce KopuCHWK yroryje Ha nopTtan npeko noprana ena.roB.pc kopuctehu jeaHy oa onuuja
ca HajBuWKUM  HMBOOM  npucTyna  (eneKkTpoHCKM  MOTAMC  unu  ABodpakTopcka
ayTeHTudukaumja) gobuja moryhHoct (Cnuka 7.5.1 onumja 1) Oa KIMKOM Ha JWHK
leHepucare NPUCTYNHUX nodaTtaka 3a nopran reHepuLle nogatke v Ha Aarbe X KOpuUcTu 3a
npujaBy Ha nopTtan e3apasrbe.

leHepucare NPUCTYNHUX NoJaTaKa 3a nopTan

e —————————————|
Nozunka: D —
PIN: E——

Cnuka 7.5.2

Takohe, KopucHMUM KOju KopucTe MoOWMHe annukauuwje noprtana e3gpaBrbe Mory ga ce
KopucTe onuujy 3a kpempawe QR Koga v Ha Taj HauMH OCTBape JfloroBake Ha MOOWUIHY
annukaumjy (Cnuka 7.5.1 onumja 2). OBo omoryhaBa KOpMUCHMLMMA KOjU YECTO KOPUCTE
annukauujy aa ce jedHoM yroryjy n nytem HoTudukauumja ogpxxasajy CBOj CTaTyC akTUBHUM,
na Ha Taj Ha4yMH Huje NOTPEeBHO Oa ce KOPUCHMK MOHOBO Jloryje.



8. NMPEJIASAK HA MNMPOo®UI NOAOCUTYPAHUKA
- KOHTAKTA

3a cBe kopucHuke noprtana omoryheHa je onuuja 3a npenasak Ha npodmn nogocurypaHvka -
KoHTakTa. To je Mmoryhe ypaamTu yKONmMKO CTe ce npujaBunu Ha cnegehun HaumH:

1. Peructpaumjom npeko elDjeanHcTBEHOr Ap)XaBHOr cuctema 3a ayTeHTukauujy rpahaHa y
CBUM CUCTEMMMA.

MotpebaH ycrnoB 3a OBy onuujy je Aa je Hocunay ocurypawa KopucHuka P30
30paBCcTBEHOr

Ocurypatba unuM pga je Jpyrm KOPUCHWMK nopTana (KOHTaKT YroroBaHOr KOPUCHMKA)
camocCTarHo Kpeupao 03Bofy 3a NpucTyn CBOM npoduny.

OvpekTHn nogocurypaHuum cy y BehuHW cryvajeBa geua 4duvje ce npaBO Ha 34paBCTBEHO
ocurypawe OcCTBapyje MNpeKko 34paBCTBEHOr ocurypawa poauTerba/craparerba, OOK Cy
KOHTaKTK ocobe Koje Cy py4HO Kpeuparne A03Bore 3a NpucTyn CBOM Npoduny.

Cnucak CBUX [OMPEKTHUX MNOAOCUrypaHuMKa W3 34paBCTBEHOr CUCTeMa Cce ayToMaTCKu
ocBexaBa MPUIMKOM JTOroBaka KOPUCHWKA Ha CUCTEM, anu je To yBek moryhe u py4Ho
ypaautun y ogersky Npodun (Cnuka 8.1a geo 1 n 3):

i e MVHUCTAPCTEO 3PABTBA VHGOTAENA  3/IPABCTBO  HAUMHKMEOTA MIPEBEHLIJA  MPEXA o A
7% PENYB/IMKE CPBUJE N

MOAEWABAFSA

Mopewasatbe npoduna ( )

Cnuka 8.1a

Knukom Ha peo 3 npukasyje ce nucta AOCTYMHUX MOOOCUTYpaHWKa W KOHTakata umjum
npodunuma moxete ga npuctynute (Cnuka 8.1.6). Knmkom Ha Hekn o npodouna ynoroBaHm
KOpUCHWMK ce npebauyje Ha HeroB npodun v garbe ynpaerba HeroBMM npodurnoMm ca
[03BOrama Koje My je KOHTakT ao:

Mpenasak Ha Npoun KoHTaKTa

OTKax#u

Cnuka 8.10



Jlncty cBux nogocurypaHuka u koHTakata moryhe je gobutu n y cekumjyu JO3BOIJIE rge ce
nojaerbyje nNncTa NogocurypaHmka u koHTakarta koju cy noesaxu (Cnuvka 8.2):

Jd 0O3BOJIE KPBHU NMPUTHUCAK
‘w"' /!
70 kg
P KOH g ELLITEHA
Llena nucta
Cnuka 8.2

Opabvpom jegHor o noHyREeHUX KOHTakata ca JuMcTe oTBapa Ce MPUCTYN HEroBUM
MeauumHcknm nogauuma (Cnuka 8.3):

WHbopMaLuje o KOHTaKTy
Q Tonuwe: 70
EESI Mowamure nopyky
Mopauwm Koje N Aenu
Mpernep napamerape
Bucuna: 192.6 cm (20.04.2022 - 03.11.2022)
Texuna: 80 kg (20.04.2022 - 03.11.2022)
06um rpyau: 100 cm (20.04.2022 - 03.11.2022)
06uM cTpyka: 70 cm (20.04.2022 - 03.11.2022)
KpsHu nputucak: 130/80 mmHg 77 b/min (20.04.2022 - 03.11.2022)

Mpenasak Ha npodun nogocurypaHuka moryhe je nsspwntn n U3 ogerbka Mpexa, KrnMkom
Ha gyrme ca cTpenvuama nopen KopmcHudkor nveHa (Cnvka 8.4):

w
WETAETEARETIEE S VHOOTABNIA  3[IPABCTBO  HAYMH)KVBOTA  MPEBEHLIMJA | V30N ~ A feol
PENYB/MKE CPEUJE N

MPEXA MowTA JOKTOPU KOHTAKTU rPYNE OBABELLTEHA

KOHTAKTU N
| b 1 ’ M o % % D 22 ™ [opnaj KoHTakT
a8
° P
22 M ) PECMMPATOPHA AMBYJIAHTA ~
[Dopaj possone
KO MOXE 1A BUAM MOJE [I03BOJIE YUJE JO3BOJIE MOTY IA BULUM

Cnuka 8.4



Kapa je KopucHMK npewao Ha npodwun nogocurypaHvka/koHtakta moryhe je ynpasrbatu
nopTasiom ca cBMM oyHKLUMjaMa Koje Taj KOPUCHUK uma.

lNoBpaTak Ha npodmn ocurypaHuka ce BplK npeko onuuje [MoBpatak Ha npodun
npujaBrbeHOr KOPUCHMKA KNMKOM Ha Toukuh nopea nmeHa (Cnvka 8.5):

10
RADMILA
e i ﬁ gDRAmém o
MHOEKC MACE TI MOAELUABAFGA
Npodun
21.€

Monutuka NpUBaTHOCTHU

KOpMCHUUKO ymyTCTBO

MoBpaTak Ha NPo(u NpUjaB/iLEHOT KOPUCHUKA

M3afu

Cnuka 8.5



9. N3JIASAK CA CUCTEMA

CurypHocHM m3nasak ca cuctema je omoryheH npeko ampektHor nuHka. NMotpebHo je ga
opabepeTe 3ynyaHWK KOjU Ce Hanasw y ropwem yrny ecHe CTpaHe ekpaHa u gobuhete
narneq Tor gena ekpaHa kao Ha cnvum 8.1. MNotpebHo je camo ogabpaTtu onuwmjy “Usann’ n
cuctem he Bac 6e36egHo wmsnoroatn. CBM HeonxogHu nogaun 3a 6yayhm pap 6Guhe
afeKkBaTHO cayyBaHM.

w ﬁ Jovana @
- Jovanovié¢
PODESAVANJA ﬁ

Profil

Obilazak

Izadi <=

Cnuka 8.1



